[bookmark: _Toc486786495]Аннотация к рабочей программе ФГОС ООО 5 - 9 классы.
	Предмет
	Физическая культура

	Класс
	5 - 9

	УМК
	Матвеев А.П. Физическая      культура, М.: «Просвещение»                     

	Количество часов
	5- 8 кл.-420 часов в год (3 часа в неделю).
9 кл. – 102 часа в год (3 часа в неделю)

	Цель курса


	· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно -оздоровительной деятельности; -воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; -освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образажизни;
· достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося среднего школьного возраста,индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 
· становление и развитие личности учащегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости.

	
Структура курса
	5 класс
Знания о физической культуре ( в процессе уроков)
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Легкая атлетика(21 час)
Лыжная подготовка (18 часов)
Спортивные игры (баскетбол) (18 часов)
Кроссовая подготовка (7 часов)
Спортивные игры ( волейбол, футбол) (20 часов)
ИТОГО – 105 часов
6 класс
Знания о физической культуре ( в процессе уроков)
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Легкая атлетика(21 час)
Лыжная подготовка (18 часов)
Спортивные игры (баскетбол) (18 часов)
Кроссовая подготовка (7 часов)
Спортивные игры ( волейбол, футбол) (20 часов)
ИТОГО – 105 часов
7 класс
Знания о физической культуре ( в процессе уроков)
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Легкая атлетика(21 час)
Лыжная подготовка (18 часов)
Спортивные игры (баскетбол) (16 часов)
Кроссовая подготовка (10 часов)
Спортивные игры ( волейбол, футбол) (19 часов)
ИТОГО – 105 часов
8 класс
Знания о физической культуре ( в процессе уроков)
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Легкая атлетика(21 час)
Лыжная подготовка (18 часов)
Спортивные игры (баскетбол) (15 часов)
Кроссовая подготовка (8 часов)
Спортивные игры ( волейбол, футбол) (15 часов)
Элементы единоборства (7 часов)
ИТОГО – 105 часов
9 класс
Знания о физической культуре ( в процессе уроков)
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Легкая атлетика(20 часов)
Лыжная подготовка (18 часов)
Спортивные игры (баскетбол) (17 часов)
Кроссовая подготовка (5 часов)
Спортивные игры ( волейбол, футбол) (15 часов)
Элементы единоборства (6 часов)
ИТОГО – 102 часа.
ВСЕГО – 522 часа




