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Pe3yabTaThl 0CBOEHHS KYpCa BHEYPOYHOM eAITEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJbTATAMH [POTPAaMMbl BHEYPOUHOWU JAESATEIBHOCTU MO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHOMY HAaNpaBiICHUIO «CIIOPTUBHBIA KAJIEUIOCKOM»  SIBISETCS
(dbopMHUpoBaHUE CAEAYIOMNUX YMEHUI:
®[ICJIOCTHBIN, COLMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISAT HA MUP;
e OpHUEHTAIMS Ha YCIIeX B yueOHOM NeSITeIbHOCTH U TOHUMAHKE €T0 IPUYKNH;
¢ CITOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIITHOW IeATeTbHOCTH;
®AKTHUBHO BKJIIOYATHCSA B OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIUIIAX
yBaKEHUS U 100POKENATEIIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;
® [IPOSIBJIATh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAO0J00ME€ U YNOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;
®OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM MOMOIIH TE€M, KTO B HEMl HYX JA€TCs, TOTOBHOCTHU MPUHSATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;
®pa3BUTHE MOTHUBAIMU JOCTHXKEHUSI M TOTOBHOCTUM K MPEOJOJEHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpPAaTE€rHil COBJIaJJaHUs U YMEHUS MOOWIIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE ¥ (PU3UUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
® OCBOEHUE TIPABUJI 3JJI0POBOTO U 0€30I1acCHOT0 00pasa KU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yIbTaTaMHU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JCSATEILHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HamnpaBJIeHUI0 «CIIOPTUBHBIA KAJIEUAOCKOID) SIBIACTCS
(dhopMupoBaHUE CIIEIYIONIUX YHUBEPCATBbHBIX yueOHbIX aeiicTBuil (Y'Y [):

1. Pezynamuenvie YY/I:
YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATH CBOU JICHCTBHS;
TUTAaHUPOBAHUE OOIIIEH 11ETH U IMTyTH €€ TOCTUKEHUS;
pacripenenenre QyHKIUA 1 posieil B COBMECTHOM ESITEILHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB,;
OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEACHUS U MOBEJCHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;
® MPUHHUMATh U COXPAHITH YUeOHYIO 3aj1auy;
® [UJIAHUPOBATH CBOM JICUCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOW 3a7aueil U YCIOBUIMU
e€ peaM3anuuy,
® YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPABUJIA B TNIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;
® 2aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENeH, ToBapuIleh, poauTenen
U IpyTUX JIFOJEH;
® paznyaTh Coco0 U pe3yibTaT ACHCTBUS;
® BHOCHUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICUCTBHE IMOCJE €Tr0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE
€ro OIICHKM M y4€Ta XapakTepa CIACTaHHBIX OIIMOOK, WCIONh30BATh MPEIJIOKCHUS WU
OIICHKH JJISI CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yJIbTata.

2. Ilo3nasamenwvhwie YY/[:
e 7100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JOMOJHUTEIBbHYIO HH()OPMAIIHIO TI0 COAECPIKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ysl TOTIOTHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIH OTIBIT;
e mepepabaThIBaTh MOYICHHYIO HHPOPMAIIHIO, T€JIaTh BEIBOBL;
e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMANUIO W3 OAHOW (OpPMBI B JPYTyHO: MpeiaraTb CBOU
NpaBwJia UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HIP;
® yCTaHABIMBATh MPUINHHO-CIICICTBEHHBIC CBS3H.



3. Kommynuxkamuenwvie YY/I-
® B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAllMs Ha MNapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W Koomepauus (B
KOMaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);
® AJICKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CpPEIICTBA [UJISl PEIICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;
® JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS y JIIOJEH Pa3IMUYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM
YHCIIe HE COBMAAAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIUIO MapTHEPa
B OOIIIEHUU U B3aUMO/ICUCTBUU;
® YUUTHIBATh PAa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHAIIMU Pa3UYHBIX MO3HUIMA B
COTPYIHUYECTBE;
e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;
® JIOrOBapuBaThCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUI0O B COBMECTHOU AESATEILHOCTH, B
TOM YHUCJIE B CUTYyallUl CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB;
® COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O MPaBUJIAX OOIICHHUS, IOBEICHUS U CIEA0BATh UM;
® YYUTHCA BBINOJHATH PA3JIUYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumeinvHble pe3yibmMamul RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU:
[lepBocTeneHHBIM ~ PE3yJIbTATOM  pealM3alliil  MPOrpaMMbl  BHEYPOYHOMH
JCATCIIBHOCTH SIBIIACTCSA (U3MYECKas IOJTOTOBICHHOCTh M CTEICHb COBEPIICHCTBA
JBUTATCIbHBIX YMEHUH, BBICOKHIA YPOBEHb Pa3BHTHS JKU3HCHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE,
ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYalIbHOE Pa3BUTHE.
JBUTATEIbHAS MMOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIN KOMITOHEHT 3JI0POBbS yUaITHXCS;
pa3BuTHE (GU3MUECKUX CITIOCOOHOCTEN;
OCBOCHHE TIPABUJI 3I0POBOTO U 0€30MacHOro 00pas3a KU3HHU;
pa3BHUTHE TICHXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB,;
NOBBIIIICHAE CONMAJIBHOW W  TPYAOBOW AKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH  3aHATHUS
GU3HYECKUMHU yIPKHCHUSIMH B PEKUME JHS, OPraHU30BBIBaTH OTIBIX M JIOCYT C
WCIIOJIb30BaHUEM CPECTB PU3NICCKON aKTHBHOCTH;
® OpraHHW30BBIBATH U MPOBOJUTEH CO CBEPCTHUKAMHU TOABUKHBIC UTPHI;
® B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM TI0 MPaBUJIAM MPOBEACHUS MOABMKHBIX HIP U
COPEBHOBAHUI;
® IIPUMCHATH JKU3HCHHO BA)XKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMCHHUS Pa3IMIHBIMU
croco0aMu, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIONUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBHUSX.



Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH
Hrpsbl Ha coBeplIEHCTBOBAHUE HABBIKOB 0era
«'ycu-nedbeamn», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKI», «Y MeaBeas Bo 0opy», «llanouka-
BbIpy4anouka», «OuinH u nramkm», «Dantey, «Kpackn», «['openkn», «KoT 1 MbIby,
«IIsatHamkmy, «K cBoum Quaxkkamy, «JIoBHIlIKa B KPyTy»
Hrpsbl Ha COBepLHICHCTBOBAHUE HABBIKOB B NMPbIKKAX
«IIperraronue Bopoodymikmny», «Kopuryny», «Boik Bo pBy», «JIBa Mopo3ay, «3as1 6e3
noroBay. «IItunenosy, «llInenankmy.
Hrpsl HA COBepILICHCTBOBAHME METAHMH HA JAJbHOCTH U TOYHOCTD
«KTo mamwrie Opocuty», «MeTko B 1enby», « TouHbIN pacueTy, «JlanTay, «bayxaatommii
Mstu», «lapy», «Beironn msiu», «['oHKa MsA4a MO yIULIE.
CnopTUBHBIN KaJIei0CKOI TPUOOIIAET AETE K MUPY CIIOPTA, 3TO CBOCOOpa3HbBIN
AKCKypC B OackeT00I1, BoJIei00, ¢hyTOOoII.
Urper: «Y nouka», «llepenan — cagucey, «Jlomankmn», «bpocai — nommai», «BeicTpern B
Heboy, «Tounas nepenayay, «Msia B BopoTay, « Msuuk KBepXy», «boNbIIoNn Mau.
Hrorossbie 3aHATHS.
Kowmrnekcubie actadeTsl 00beTUHSIOT BCE U3YUCHHBIE UTPBI U HOBBIE: «Jlsmkay, «3apsi»,
«Hrposasy, «['ycn», «ITuenku u nacroukay», «Bonky», «Ctago», «KoTiabn.

IlepBolii rox o0yueHus S Kiaace
Tema 1 3a0poBblii 00pa3 KU3HH
becena o 310poBOM 00pasze KU3HU.
Tema 2 310poBbe B nopsijike - cnacudo 3apsiake!
Komnneke ynpaxHeHnii yTpeHHE TMMHACTUKH.
Tema 3 J/InuHasi rurneHa
UYro Ttakoe ruruena. [IpaBuna TMYHON TMUTHUEHBI.
Tema 4 Ilpopuiiakruka TpaBmMaTu3Ma
Nnctpykuwms no Th. Llenu u 3agaun kypca.
Tema S Hapymienue ocanku
VYipaxHeHUs 11 YKPEIUJIEHUS] OCaHKHU.
CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPBI:
Tema 6 «Ms4 mo Kpyry»
Jletn CTOSAT MO Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO IIara OJAWH OT Apyroro. Bexymmui ctout 3a
KpyroM. Mrpoku nepenaroT Msa4 TO BIPaBoO, TO BJIEBO, HO 0053aTeNIbHO COCENy. 3a/laHne
BEJIYIIETO — KOCHYThCS Ms4a. Ecnu Benyiiemy 3To yaanochk, TO UTPOK y KOro ObLT MsY,
CTaeT BELYLIUM.
Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»
Urpatot nBe komanabl. O1Ha KOMaHa, B3ABIIMCH 32 pyKH, 0Opa3yeT "OpeaeHs" u JOBUT
CBOOOJ/IHO TIEPEJIBUTAIOIINXCS MO TIJIOMIAJIKE CONMEepHUKOB "pbiOy". TloiiMaHHBIE UTPOKHU
BBIOBIBAIOT U3 UTPhL. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsl KOMaH bl MEHSIIOTCS POJIIMU. BriurpsiBaet
KOMaH/1a, moiimMaBIias "peiOsl" Oombine. "Ppiba" cunMtaercs moiiMaHHON B TOM Ciiydae,
eclii pblbakaM yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcs HECKOIBKO pas.
Tema 8 «llenu KoOBaHbD»
2 KOMaHJIbl BCTAlOT B IIEPEHTH JIUIIOM Jpyr K Apyry Ha paccrosuue 10 - 30 m.
Paccrostnue mexny oraensHbiMu urpoxkamu 1 m. Urparomme nepxarca 3a pyku. Ilo
CUTHAJy Y4YMTENs OJHA U3 KOMaHJ HauuMHAET urpy cinosamu: -llenu koBaHbl -Packylite
Hac. Bropas komanza otBewaeT: -Kem u3 Hac? M MOCBUIAET UIPOKA K KOMAaHJIE -



conepHuiie. OH JOJKEH MONBITATHCS Pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOM KoMaHabl. Eciu 310
UTPOKY yAaeTcs, TO OH 3a0HupaeT ¢ co00il IByX UTPOKOB, 0OPa30BaBIIMX MMOPBAHHOE UM
3BeHO 1enu. Ecnu ke HeT, To OH caM cTaHOBUTCS "TuieHHUKOM". rpoku o0enx KoMmaH.
0 oYepeau NOBTOPSIOT cBoU NonbITKU. Tema 9 IlpoduinakTuka TpaBMmaTusma
Nuctpykums no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanabTe»

HaueptuTh mnpsiMyr0 M H30THYTYHO JIMHUIO W YYUTBCA XOIWUTh IO HEH, TPEHUPYS
KOOPAWHALUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

WUrpokn oT KaXxmoW KOMAaHAbl MOJIy4YarOT IO OJHOMY INAapuKy M Jioxkke. [lo curnamy
YUUTENs] UTPOKU JOJDKHBI B3STh JIOKKY C IIIAPUKOM U HadaTh O€r, cTapasich HE YPOHHUTH
mapuk. Bemrpeisaer Ta KomaHaa, KOTOpasi CIIPaBUTCS C 33IaHUEM IIEPBast.

Tema 12 «Hac He cJBIIIHO M HE BUIHO»

Yuurenp 3aBA3bIBacT BoAsAUIEMy riasa. OcranpHble pacnonararorcs B 20 marax OT HETO
1o Kpyry. Tot u3 gerei, Ha KOro yKaxeT y4uTellb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOJINAKATHCS
K BoJseMy. Bojsmuii. 3acipliaB IBUKEHHE, JOJDKEH YKa3aTh PYKOM , OTKYyJla OH €ro
ciblUT. ECM OH yKaXkeT NMpaBUIIbHO, TO HE3aJaWIMBOMY HEBHJIMMKE IPUIETCS CTaTh
BeaymuM. [lobeauT TOT, KTO cyMmeeT MpUONM3UTCA K BEAYLIEMY U JOTPOHYTHCS €ro
PYKOI.

Tema 13 «Tperunii JUIIHUD)

Bce cranoBsTCS mapaMu B Kpyr. J[Boe BoAsamux - B cropoHe. 110 koMaHie yunuresns oauH
yoeraer, Apyroi goroHset. Y Oeraromuii nog0eraeT K Kako-HuOyab nape u oeper
OJIHOTO 1o/ pyKy. TOT KTO ocTascs 6e3 nmapbl HaUMHaeT yoerars. M Tak 10 Tex mnop, moka
KOT'O- TO HE MOWMAFOT.

Tema 14 «Boporta» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIPOTUB ApPYyra W, B3SBIIUCH 32 PYKH,
MOAHUMAIOT PyKM BBepX. llomywarorcs «Bopora». OcTanbHBIE NE€TH BCTAOT APYr 3a
IpyroM U K Oepytes 3a pyku. [lonyuuBiasics nenovka A0HKHA MPOUTH MO BOPOTAMHU.
«BopoTa» Npou3HOCAT:

Hamm Bopota

[TponyckaroT He Bceraa!

ITepBeb1it pa3 nporaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He mpomyctum Bac!

[locne 3TUX CIOB «BOpPOTa» PE3KO OMYCKAKOT PYKH, U TE€ NIE€TH, KOTOPBIE OKa3aJIHMCh
IMOMMAaHHBIMHM, TOKE CTAHOBATCS «BOpPOTaMW». [IOCTENEHHO KOJIMYECTBO «BOPOT»
YBEIIMUMBAETCA, A LEMNOYKa yMeHblmaercs. Mrpa 3akaHuMBaeTCsA, KOIZJa BCE JIETH
CTAHOBSITCSL «BOPOTAMMY.

Tema 15 «Hy:kas najgouka»

Jlist oTolt urpsl 6epyT aBe HEOOJNbIIME OJUHAKOBBIE Majouku. [lo curHamy yuuTens
HY>)KHO OpOCHUTBH CBOIO MajiKy Kak MOXHO JaJbllie M TYT ke Mo0exaTh 3a MalloYKOH
npotuBHUKA. [ToOexmaer TOT, KTO MepBbIi BEPHETCS C YYXKOM MajJ0uKOil.

Tema 16 «beakn, NWHIIKA U OpexXmw»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBUIMCH 32 PYKH, IO TPU YellOBEKa, oOpa3ysi Oennube THe3I0.
Mexnay co0oii OHM JIOTOBAPUBAIOTCS, KTO OYyJET OCNKOM, KTO - OPEXOM, KTO -IIUIIKOH.
Bopsmuii cTouT B cepeAMHE IUIOMIAKH. YUHUTEIb KPUYUT « O€JIKW», Bce OenKu
OCTABJISIIOT CBOM THE3/1a W mepederatoT B Apyrue. B 3To Bpemsi BOIAIIMN 3aHUMAET
CBOOOJIHOE MECTO B JIFOOOM T'HE3/IE, CTAHOBSCH Oesikoi. ToT, KOMy HE XBaTUJIO MeCTa B



THE3JaX, CTAHOBUTCS BOJAIIMM. ECIM y4yuTellb TOBOPUT « OpPEXU», TO MECTAMU
MEHSIIOTCS OPEXU U BOJSIIUN, 3aHSABIIMNA MECTO B THE3/IE, KOTOPBIA CTAHOBUTCSI OPEXOM.
VYuutenem MoxeT ObITh MOJaHa KOMaHAA: OENKHU-IIMIIKU-OPEXH, U TOTJAa MEHSIOTCS
MECTaMH Cpa3y BCe.

Tema 17 [IpopuiakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuia moBeAeHUs HAa CIIOPTUBHOM IUIONIAAKE, MMPABHIIA MOBEACHUS B KoMaHae. Tema
18 Hapyumienue ocanku

VYrpaxxHeHus 1 YKPEIUICHUS] OCaHKH

Tema 19 «Caen B ciaen» JloroHsronmui AOKEH THaThbCS 3a yOeraromuM, HacTymas
TO4YHO cien B ciend. llocne moxkere mocmoTpers nosyuuBluuecs ciensl. Tema 20
Jdcradera

KomaH1bl CTAaHOBATCS B OJIHY JIMHUIO JIPYT 3a IPYTOM, U KaXJbIi YYACTHUK MOJTYYAET IO
OJIHOMY CHEXKY ( CHEXKH MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaxX XYJI0>KECTBEHHOTO Tpyjaa U3
¢doneru.) Ilo komaHze yuuTels UTPOK OpocaeT MEPBBIN CHEXOK, a BTOPOH peOEHOK
OCKUT K MECTY TMaJICHUS] «CHEXKHOTO CHapsiIay U OTTYJa 3allyCKAaeT CBOM CHEXKOK. Takum
&Ke 00pa3oM MOCTYyNaloT M BCE OCTajbHbIE UTPOKM M3 KoMmaHnbl. Korma Bce ydacTHUKU
caenanu Opocok, modena MpUCYX AAeTcsl TOW KOMaHJie, KOTopas OTOIIa Jajiblie OT
CTapTOBOM JIMHUHU, TO €CTh MOOEKMAIOT T€, YbHM OPOCKH B CyMME OKa3aJMCh CaMbIMH
JNATbHUMH.

Tema 21 « Mumenb»

BriGepute cebe MulieHb — HapuUCyiTe Ha OymMare M MPUKPENUTe, WIK MPOCTO TTIOMETHTE
MeJIOM Ha 3a0ope Wik Apyroil moBepXxHOCTH. CHEXKU MOKHO HM3TOTOBUTH Ha YpPOKax
XYyJI0’)KE€CTBEHHOTO Tpyaa u3 (oiabru. Ubs koMaH1a O0Jblee KOJIMYECTBO pa3 MOMaieT B
MHIIIEHb.

Tema 22 «C K0YKH HA KOYKY» YUHTEIb YEPTUT Ha CHETy Kpyru auamerpom 30-40
cantuMeTpoB. Paccrostame Mexnay kpyramu - 40-50 cantmMmerpoB.  PeOGeHky HyXHO
MPBITaTh C KOUKU HA KOUKY (TO €CTh U3 Kpyra B KpyT), CTapasch MoObICTpee nepedpaThes
C MepBOM KOUKHM Ha TMOCieAHIO. OTTalKUBaThCS HAAO0 0053aTebHO OO0CUMH HOTAMM:
IIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSX, 3aTEM ITPBIKOK.

Tema 23 «be3 napb»

B3sBmimch 3a pyku et 00pa3yroT ABa Kpyra, OJUH BHYTPH, APYroi CHAPYKU, IPU ITOM
BO BHEIITHEM Kpyre Ha OJIHOTO 4YeJIOBEKa MOJDKHO ObITh MeHbIe. [leTu mBUTaroTCs 1o
kpyry. Ilo curnany yuurens getu 6epyT ApyT npyra 3a pyku, oOpasys mapbel. Tort, KTO
ocTtasics 6e3 Mmapsl, IJISAIIET JTUO0 PACCKA3BIBACT CTHX, OTTA IbIBACT 3arajIKy U T/I.

Tema 24 «BepeBouka»

Urparonue oOpa3yloT Kpyr, JAepxach pykaMu 3a BepeBKy. Bojsiuii, nepenBuraschb
MPOU3BOJILBHO BHYTPU Kpyra, cTapaeTcsi yJIapuTh Koro-aubo mo pyke. Kto He ycmen
OTAEPHYTh PYKY, CTAHOBUTCS BOJSIIIIUM

Tema 25 «Ilnerennb»

Urparomue pa3zduBaroTCsS Ha JBE KOMaHJbl M BCTAIOT HANPOTHUB JPYT Jpyra, oOpasys
IJIETEHb, JJISl ATOTO HAJ0 CKPECTUTh PYKHU Tepes; cOO0M U B3SATHCS 3a PYKH C COCEISIMU.
[TocTpouBmInCh, pedsTa IBUTAIOTCS HABCTPEUY IPYroil KOMaHE CO CJIOBAMMU:

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe.

BpINONHATH TOKHBI TPUKa3-

Her, xoHeuHO, B 11e710M MHpe

Hpyx0bI kpemye, yem y Hac!



[lo xomaHze yuuTens NeTu pa3deraroTcss B pa3Hble CTOPOHBI, @ MO BTOPOMY CHUTHAILY
JOJDKHBI BEPHYTBHCS HA CBOM MECTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BBIMIPHIBAET Ta KOMaHAA,
KOTOpas caenaeT 3T0 ObIcTpee.

Tema 26 IIpopuiakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuna noenenusa B komanzae. [Ipasuna Th,

Tema 27 «K10 00J1b1IE)»

[locTaBbTe Ha CHEry B JIMHHIO HECKOJIBKO IMYCTBHIX IUIACTUKOBBIX OyThUIOK. Wrpoku
noJKHBI BeTaTth B 20 — 30 marax ot OyThuIoK. Kakaplii UTpoK KUJaeT 1Mo TpU CHEXKa (
M3TOTOBIIGHHOTO M3 (DOJBrM) 3a OJIWMH pa3. BeurpeiBaer TOT, KTO cOui Oosibliiee
KOJIMYECTBO OYTHIJIOK.

Tema 28 «YcneBaid, He 3eBail»

JleTn uayT B KOJIOHE MO OJHOMY. YUHWTENb JAaeT 3apaHee OOrOBOPEHHBIE CHTHAJIbI —
3BYKOBBIE (XJIOMOK JiaJoHsAMU). Hanmpumep: xorjga Beaymvil XJomaeT B JaAOLIM OJHMH
pa3, To IeTh OeryT, KOrja XJIONAeT /iBa pa3a — JETH CaasTcs, Koraa Tpy — I€TU UIYT
Tema 29 «/leHb 1 HOYB»

Urparomux OensT Ha JABE KOMaHIbl, KOTOPHIE CTAHOBATCA B JBE IIEPEHTH y CpPEAHEN
JVHUM TUIOLIAJKU CIMHOM JPYT K ApYry Ha paccTossHud 2 m. OJIHa KOMaHJa - «IEHbY,
apyras - «Houby». llemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHJy HEOKWJaHHO. Ecimu oH
TOBOPUT «HOYbY», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a KOMaHIa «JICHb» JIOTOHSET ee. 3aTeM
IIOJICUNTBHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKU CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OuepeqHoCTh
BBI30BOB KOMAaHJI HE COOJIOJAIOT, HO YHCJIO BBI30BOB JOJDKHO OBITH OJUHAKOBBIM.
BoeiurpsiBaer komaHaa, ocajauBlIas OoJibllle UTPOKOB. VcXogHOE MOJOKEHHE MOKHO
MEHATb: CTOS JUIOM, OOKOM JIpyT K npyry u T. A. Tema 30 « Haneperonku napamm»
Urparonmx 1ensT Ha 1B paBHbIE KOMAH/Ibl U BHICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY JemnsT
Ha JIB€ TPYyNIbl, KOTOPbIE PACHOJIATalOTCA APYT MPOTUB JApyra Ha paccTosstHuM 12-15 M
(moxxHo u Oombiue). Ilepen Bcemu rpynmamMu HPOBOJAT CTAPTOBBIE JHMHHUM. JByM
UTPOKAM, CTOSIIIIMM BIIEPEIU KOJIOHH Ha OJHOW CTOpPOHE, AatoT no ¢iaxky. [lo curnamy
negarora Wrpokd ¢ QuakkaMd OeryT K HIPOTHUBOIIOJIOXKHOW Tpymme, OTAAr0T
BIIEPEUCTOSIINUM (PIIAXKKH, & CAaMU CTAHOBSITCS C3aJ1 ITOW MOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ke
JIENAl0T WUTPOKH, TMoNyduBiue Quaxkku. WMrpa 3akaHyuBaeTcsi, KOrja MOCIEAHUN U3
nepederammux MUrpokoB KakoW-1uM00 W3 KOMaHi TmepenaeT (raxok HayaBIIeMy
sactadery urpoky. [Tobexmaer komania, 3aKOHUUBIIAS Mepeaady (IakKKOB paHbIIIE.
Tema 31 «JloBylIKH-IepedexKn»

Urparomux BBICTpaWBAIOT B KPYT, PYKH 3a COUHOW. Bonsmuii OeXUT 3a KpPyroMm H
NOTPAarvBaeTcs N0 PYKH OJHOro W3 wurparommx. Mrpok, A0 KOTOpPOro IJOTPOHYJICS
BOJSIINI, OCXHUT B OOpAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSIChb OBICTpEe BOJSIIEIO 3aHATH CBOE
Mecto. KTo u3 6erymux ocranercs 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIIUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEPOB»

Urparonmx aeisT Ha 1Be KOMaHbl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI Y JIMLIEBOU
muHun. KomaHzapl paccyuThIBatOTCA MO MHOpsAAKy. Kaknaplii Urpok 3amoMHHAeT CBOM
HoMep. Ha cpenHell JUHMM HampOTHB KaXJAOW KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror
HA3bIBACT OJMH U3 HOMEPOB. Urpokn o0enx KOMaH/, CTOSIINE MO/ STUM HOMEPOM, OeryT
no OynaB, oOeraroT WX W BO3BpamarmTcs o0patHo. [lobGeautens TPUHOCHUT CBOEH
KoMaHze ouko. Urpa mpogomkaercs 10 TeX mop, moka He OyAyT BhI3BaHBI BCE HOMEDPA.
Komanza, HabpaBuiasi HanOoJbIIee KOJIMYECTBO OUYKOB, MO0k 1aeT. MOKHO YCIOKHHUTD
UTpy, €CIIM TPEUIOKHUTh HUIpOoKaM OexaTb CHUHOW BHEpen, OOKOM, MPUCTaBHBIMU
araMuy UJv MOCTaBUTh HA MYyTH NPEHSTCTBUS.

Tema 33-34 Jcradera



Urparomue B IBYX KOJOHHAaX, BBICTPAMBAIOTCS IMAPAIUIENBHO IPYr APYTY Y JIMLEBOU
muHui. [lo curHamy nepBble BEIyT MsAY BIEpPEN J0 MPOTUBOIOJOXHOW CTOPOHBI (10
OTMEUYEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MAY JIBYMSI pyKaMHu B CTEHY, JIOBAT
€ro, 1 BeAyT M4 obdpatHo. Ha paccTtosHun 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTAHABJIMBAIOTC,
[EPENAOT MY IBYMs pyKaMHU OT TPy O4EPEIHOMY UIPOKY U CAMHU CTAHOBATCS B KOHEI
KosloHHbl. KomaHga, 3akoHuYuMBIIas BeJEHUE ObICTpee, BBIUIPHIBAET. MOXKHO Ha IyTH
BEJICHMSI paCCTaBUTh OyJIaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTU M4, 0OBOS HX.

Tema 35 «Ms4uk KBepXxy», «BoIbII0MH MAW».

Bropoii rox 00y4enus 6 kiacc

Tema 1 3x0poBblii 00pa3 KU3HA
becena na remy «Ecnu xodemnib ObITh 37T0POB. .. »
Tema 2 3n10poBbe B nmopsiike - cnacudo 3apsiake!
Kommueke ynpaxuHeHni 171l yTpeHHEN TUMHACTHKHY.
Tema 3 J/InuHas rurueHa
[IpaBuiia TMYHOW TUTUEHBI.
Tema 4 IIpopuiiakTnka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna no Th.
Tema S Hapymienue ocanku
YipakHeHUs I YKPEIUIEHUS OCaHKH.

Cmapunnvie noosuicHbvle UZPbL:
Tema 6 «/[BeHaguaTh nmajo4yex» JTa Urpa ABIKETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NPATOK. (s
Urpbl MoHago0uTcsa 12 manovek u goumieyka. Jlomeuky ykinaabplBaloT Ha OpEBHBIIIKO WU
KaMeHb TakK, 4TOObl OJIMH €€ Kpail ynupajica B 3eMilt0, a Apyroid Obu1 npunoaHsaT. Ha
HIDKHUM Kpaill TOCKM ykJaapiBatoT naynouku. [lo xpebuto BbiOMpaeTcss Beaymuil. OH
MOAXOAUT K JOIIEYKE M HACTylaeT Ha CBOOOJHBIA €€ Kpai, MajJouKkd pasjieTaroTcs,
BEIyIIM HAYMHAET MX coOUpaTh, B 3TO BpPEMs OCTAJbHBIE YYACTHUKHU JOJIKHBI
copsTaTbCcs. Beaymuii umeTr UrpokoB, HAWJIEHHBIM WUrpoK BbIObIBAaeT M3 Urphl. [loka
BEIYIIUN pa3bICKUBACT YYaCTHUKOB, OJIMH W3 HUIPOKOB HE3aMETHO MNpoOupaercs K
JOIIEYKE U yJapseT 10 HeW HOroi co ciioBaMu: «JIBeHaauath nagodek jetat!» [lanouxku
CHOBA pa3jeTaloTCs, a BEAYIIMH ONATh OJDKEH MX COOpaTh. YUaCTHUKU B 3TO BpeMs
MMEIOT BO3MOKHOCTb IEPENPATATHCA.
Tema 7 «KaTanue ssumy
Panpmie siina katany ¢ TOPOK, HO B TOPOJCKUX YCIIOBHUSX MOKHO IOCTYIHTH MPOLIE:
cAeNaiTe U3 IUJIOTHOM OyMaru >keJoOKM M yCTAaHOBUTE HUX Ha CTOJIE TMOJ HAKJIOHOM.
Tenepb MycTh KaXAbld YYaCTHUK KATHUT MO 3TUM KeJI0OKaM KpalleHble fiflla, cTapasch
IpU ATOM pa3OUTh Apyrue siiia. BolMrpbiBaeT TOT, Ybe WO AOJBLIE BCETO OCTAHETCS
LIEIIBIM.
Tema 8 «Unmkuk»
JUist urpsl BaM MOHAA00UTCS 2 MaJKU Pa3HOM JJIMHBI, KOPOTKasg — YMKUK, JUTMHHAS —
outa. Ha miomasnke, rae OyJIeT NpoXoAuTh UIPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOI,
paBHOM JnuHe OutThl. KOH ycTpamBaercs Oyimke K OJHOMY M3 KpaeB IUIOLIAJIKU.
[Inomanka nomxHa OBITH pPOBHOM, C TBepAOM moBepxHOCThIO. Ilepen wurpoi
ONpEeneNAeTCs, KTO MAET Ha KOH, a KTO OCTaercs BoauTh B mone. Mrpokm 3apanee
JOTOBAPUBAIOTCS, 10 KAKOr0 KOJIMYECTBA OYKOB HUJET Urpa. Bomdmmii yXoauT B IOJIE U
BCTAET, I/I€ XO4YET. DBIONMN KIANEeT YMKHUK B CEPEIMHY KOHA, HAIPaBIsAsd €r0 OAHUM
KOJBIIOM B TOJiE. 3aTeM yaapsieT OMTON MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMKHK IMOJCKOYHII
BBEPX — OYKO YK€ 3apaboTaHO. BTOpeIM ynapoM UIpok crapaercs OTOMTh uMXkKa Kak



MOYKHO J1aJIbllI€ B MOJIE — BTOPOE OUKO. TakuM 00pa3om, OYKO AAETCS 3a KaXKAbld yaap
Ooutoii. Boasmmii mogHMMAET YMKUK, YMABIIMK B TOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCHUTHh €ro
oOpaTtHO B KOH. Ecnum KOH mjoxo BHJAEH H3Jalieka, OboUMi 0003HA4YaeT KOH s
BOJISIIIETO, YCTAHOBUB MOCpenu Hero Outy. Ecnu ke 4iKuK nornajgaeT B KOH, BOJSIINUNA U
OBIOLIUI MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IlpodpunakTuka TpaBMaTU3Ma

IIpaBuna o Th.

Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B oroit urpe momknel ydactBoBaTh He MeHee 10 denmomek. Ilyrem xepeObeBKH
BBIOMPAETCS] BEMYIIHMHA, OCTAIbHBIE HWITPOKU CTAHOBITCS B KpPYT, B3SBIIUCH 32 PYKH.
Benymuii HECKOJIBKO pa3 MEMJEHHO OOXOAUT Kpyr C BHEIHER cTropoHbl. [loTom
HEOXXHMIAHHO XJIOMAeT KOTO-HUOYIh U3 YYACTHUKOB IO TJICYY U MHUTOM O€XKHUT BIIEpE].
ToT Urpok, KOTOPoro BeIOpa BeIyIINi, OTHEIUISIETCS OT COCeNe U cTapaercsi ObicTpee
00exaTh Kpyr HaBCTpeuy BOJSAIIEMY. BaXXHO MEpBBIM 3aHSTh MyCTOE€ MecTo. B kpyre
OCTAeTCs WUTPOK, 3aHSBIIUA MYCTOE€ MECTO MEPBHIM U YCHEBIIUNA B3SIThCA 3a PYKH C
cocensamu. Omo3aaBmIMi CTaHOBUTCS BOJAIUM. HeoOXoauMo MOMHHUTH O CIEIYIONIUX
MpaBUJIaX:

BOJIAILIANA XOAUT IIArOM JI0 T€X MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO YJIapOM IIO TUIEHY;

BO BpeMsi Oera 3ampeleHo KacaTbCs Y4aCTHUKOB, CTOSIIUX B KPYTE;

€CJIM BeIyIIMi MpuOeraeT Ha MyCTO€ MECTO BTOPHIM, B CIEAYIONIMI pa3 OH HE MMEET
[IpaBa BbI3bIBATh HA COCTSI3aHUE TOT'O K€ YUYACTHHKA.

Tema 11 «I'opoakm»

UepTaT kBaApar, B KOTOPOM BBICTPAMBAIOT «TOPOJKH» W3 KPYIJIBIX OpPYCOYKOB.
«l'opoaku MoryT ObITh 000U (opMbl. Kakplii Urpok mo odepenu KUAAET MaJKy U
cTapaeTrcs cOUTh «ropoJok». Eciam urpok coOmin ropoJiok, CUUTarT, CKOJIBKO OPYyCOUKOB
BBLIJIETENIO U3 30HBI kKBaAparta. OHu u npuHocaT ouku. [loTtoM nanka nepenaércs Apyromy
UTPOKY, U OH BBITIOJHSET TO ke caMmoe. B citydae, eciii UTpOK TPOMaxHYJICs, OH JIOJDKEH
nepenath nanky (OuTy) cieayroliemy. BbIMrpbsIBaeT TOT, KTO OOJibllle BCeX HaOEpET
OYKOB.

Tema 12 «IIaTHAIIKI»

KonuyecTBo WUrpokoB He orpaHuyeHo. Yem Oosibllle yYaCTHUKOB, TEM WHTEpPECHEE U
Becenee wurparh. [lociae TOro Kak BBIOEGPYT «ISTHAIIKY», BCE WIPOKH JIOJDKHBI
pasz0exathcs. «lIsTHamKa» cTapaeTrcs KOro-HUOYIb JJOTHATH U 3amsaTHaTh. JloTparuBasich
710 UTPOKA, €My HEOOXOMMO Ha3BaTh UM 3aMATHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIH, OT KOTO UM
Tenepb yoeratb. YOeras OT «ISTHAIIKW», MOXXHO KpHUYaTh CJIOBA, MO/33J0PUBAIOIINE
Benyuiero: «He 6orock s msaTHbI!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX MPaBHIIa, KOTOPHIMU B UTPE
Jydile He TpeHeOperaTb. HOBOMY «IISITHAIIKE» HENb3sl MATHATH TOTO, KOTOPBIN €ro
TOJBKO YTO 3aIlSITHAT, €CJIM «ISATHAIIKA» 3aMETUJI UTPOKa, YOEKaBIIETro 3a YCIOBHYIO
TEPPUTOPUIO UTPHI, €My HEOOXOJIUMO TPOMKO MPOKPUYATh HUMSI ATOr0 YYacCTHHKA,
KOTOPBIN Cpa3y CTAHOBUTCS IISITHAIIIKONY.

Tema 13 «Bosiku u 0BUBI»

Breibupatror Bemymero — «Bosikay. OcCTalbHBIE WIPOKH — «OBIB. «OBIIBDY
OTBOPAUMBAIOTCS M 3aKPBIBAIOT IJa3a, B 3TO BpeMsl «BOJK» mpsiuercs. Kak Tonbko
«BOJIK» CIIPSAYETCA, OH NO0JKEH KpUKHYTh: «Ilopa!» «OBIbD) HAUMHAIOT MOBCIOIY UCKATh
«BoJKa». «OBHay, 3ametuBiias ero, Kpuuut: «OctopoxHo! Boik!», U Bce «OBIBI»
OpocaroTcs BpacCHIHYIO. 3ajgada «BOJKa» — JOTHAaTh KaKyl-HUOYIh «OBILY».
ITolimaHHast «OBLIA» CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «HamoTai jieHTY»



JI14 urpel mOHATOOATCS 2 pa3HOIBETHHIE JICHTHI JUIMHOW OKOJIO 5 M Kaxaas. Bemymuit
CBS3BIBACT JIGHTHI MEXKIy Cco00H, a CBOOOAHBIC KOHIIBI JaeT wurpokam. Hrpoku
HATSATUBAIOT JICHTY, a MOTOM CTaparoTCs KaKk MOXKHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PYKY CBOIO
nosioBuHy. [loOGexmaer ydyacTHUK, HAMOTABIIUNA HA PYKY CBOIO JIGHTY MOJHOCTBIO WU
JaYKe 3aXBAaTUBILINNA YaCTh JIEHTHI CONIEPHUKA.

Tema 15 «JlanTa»

JIist urpbl MOHAIOOUTCST HEOOJIBIIION MY U KperKas najika (janrta). Mrpoku nensarcs Ha
2 xoMaHnbl. UrpaTe Hy’>KHO Ha POBHOM IUIOIIAJKE, IO KPasM KOTOPOW MApaIIEIbHBIMU
JUHUSMUA 0003Ha4alOT KOH u ropoia. MWrparomas komanja 3abupaer Jjganty u
HaIpaBJISIETCSL B TOPO. 3ajaya KOMaH/Ibl — OWThH MO MAYY U OeraTh M3 ropojia B KOH U
oOpatHo. Urpokm «ciyxamei» KOMaHAbl CTaHOBATCA B mnoje. OHU moaOUparoT
MPOOUTHIC MSIYM W TSTHAIOT MU UTPOKOB, Tiepederaromux u3 ropoaa u oopatao. OauH
13 WTPOKOB ropoja — MOAAOIINNA, OH BCEerja HaxomutTcs B ropoxe. Ero 3amavya —
MOJAKUIBIBATH MSY O] yAapbl. A OCTAJIbHbIE UTPOKHU ITOW KOMAHJIbI MO OYepend ObIOT
JAnTOM Mo Ms4y, YTOOBI MY KaK MOKHO Jajblie yieren B noJe. [locie ynapa kaxabii
UTPOK 00s13aH cOeraTh B KOH U BepHYTbcst 0OpatHo. [IpaBo moBTOpHOrO yaapa maercs
TOJIKO UTPOKY, cOeraBiieMy B KOH. Urpoku, cTodiue B IOJ€, CTapaloTcs 3aBlaJCTh
MSAYOM — IOMMAaTh €ro Ha JIeTy U OpocUTh B mepederaromiero urpoka u3 ropoja. Korma
KTO-HUOY/Ib M3 UTPOKOB «CIIY)KAIllei» MapTHUU 3aBlIaJIe€T MSYOM, KOMAaH/Ibl MEHSIOTCS
Mectamu. Lleas urpet — 60opnba 3a ropo

Tema 16 «be3 cotu coib»

Yuciio yyacTHUKOB He orpannyeHo. [1o xxpeluto BHIOMparoT y4aCTHUKOB, KOTOPBIE Oy1yT
cugetb. Ilocepeaum uUrpoBoro mojs camgdTcs 2 YeENOBEKAa HANpOTUB JpYyr Apyra ¢
MPOTSHYTBIMU HOTamu. OcTajibHbIE BCTAIOT MO OJHY CTOPOHY OT CHUIAIIUX. Pyku y
CUJISIIUX UTPOKOB JOJDKHBI OBITH COMKHYTHI 32 CIIMHOM, TJIa3a 3aKMYpPEHbI. YUYaCTHUKH,
MPOXOJsl Yepe3 HOTU CUIAIIMX, OAUH 3a APYruM roBopst: «be3 comu comp». Crnenas 3
repexo/ia, OHM OCTaHABJIMBAIOTCSI. B 3TO BpeMsi yUaCTHUK MTHOBEHHO IMEPENPHITUBACT
4yepe3 HOTM CHUJISIIMX, 332 HUM Bce apyrue. Cuasinye MbITaloTCs MoMMaTh UX 3a HOTH.
[TolimaHHBINM YyYaCTHUK IOAMEHSET OJHOIO U3 CUAALIMX, UTPA HAYNHAETCSI CHOBA.

Tema 17 «Her-HeueT»

OnuH U3 UrpOKOB OEpeT B PYKU TOPCTh KAMEIIKOB (MIPAJbHBIX KyOWKOB, IYTOBHIY),
OpocaeT UX BBEpX, Pa3BEPHYB PYKY JIAJOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHON CTOPOHON OJHOMN
pyku. IlpukpbiBas MoWiMaHHbIE KaMELIKXA JAPYrod PyKOM, CHpAIIMBAET IO OYEpeau
urpokoB: «Yer wim Heuer?» Urpok, KOTOpeld He yranain, oraaeT (aHT. YUYacTHUK, Y
KOTOPOTO 3aKOHYATCS (PaHThI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Iytem >xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJKA», OCTAJIbHBIE YYACTHUKU — «IETKW.
«Bonk» cuauT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOJYUT. «JleTku» mon3arT nepen HUM, OyATO
cobupas SToJibl, U MPUTOBAPUBAIOT:

[umy, numy, MuMy mo Sroaxy,

[To yepHyrO CMOPOJIMHKY:

baTrolike B cTaBYMK,

Marynike B pyKaBYuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jnomnary.

Jaii 60r yMBIThCH,

Hait 6or yopatsbcs,

Jlaii 6or Oexath!



[Tocne mocmeaHUX CIIOB «IETKW» MOAHUMAIOTCS, NETAI0T BUI, 9TO OpPOCAIOT B «BOJIKA
aroapl, U Oeryr. Pa3wsipeHHBIH «BOJK» Opocaercs 3a HUMH. «JleTkn» TBITalOTCS
YBEPHYTBHCA OT «BOJIKa», a OH JIOBUT UX. IlepBbIil MOMMaHHBIA YYaCTHUK CTaHOBHUTCS
«BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JIoBuch, pbidKa, 00JbIIAA U MAJIEHbKAD)

JUist urpel MoHamOOUTCS JJMHHAS BEpeBKa WM CKakajlka C Tpy30oM Ha KOHIE —
«ynouka». ['py3oM MOXET TMOCHYXUTh TMOJOTHAHBIA MEIIOYEK C KaKUM-JIHOO
coliepKUMBIM. BaxkHO, 4TOOBI y/io4uKka He Obljla TpaBMOOMAacHOW. BeIOMparoT BemyIiero
— «pbibakay, OCTalbHbIE UTPOKU — «PbIOKW». «PbIOaK» CTaHOBUTCA B LIEHTP Kpyra,
OpPTraHU30BaHHOTO «pBIOKaMm» (Ha ynmaneHuu 2-3 M OT «pbibaka »). PacctosHue mMexmy
«pBIOKAMH » JOJDKHO OBITh MPHOIM3UTENBHO OJIWHAKOBBIM. «Ppibak» OepeT B pyku
YAOUYKY U HAUMHAET €€ pacKpy4rBaTh, CHayaia MpoBOJAs €10 MO 3eMJie, IOTOM MOJHUMAs
BBIIIIC U BBINIE, HO HE Oonee yeM Ha 20 cM Hag 3emiieid. A «PBIOKW» JTOJKHBI,
MOANPBITUBAs, YCKOIb3aTh OT «YAOUKH» (Uepe3 Hee MOXKHO TaKKe IMEepPENphITUBaThH).
[loiimanHass «ppiOKka» BbIObIBaeT. Mrpa wmaer 1o mnocieqHero urpoka. «PviOkam»
3alpeNIaeTcs MEHATh MECTOIOJI0KEHUE BO BPEMS UT'PhI, HY’KHO IMPHITaTh TaM, IA€ BCTal
nepBOHavYaIbHO. «PhI0aK» MOXKET yJIMHATh U yKOpauuBaTh YAOUYKY, HAMAThIBas €€ Ha
PYKY, a TaK’K€ UMEET IIPaBO MEHATh HAIIPABJICHUE BPAILICHHUS.

Tema 20 [TpodunakTrika TpaBMaTU3Ma

IIpaBuna no Th.

Tema 21. Hapymenue ocanku

YpaKHEeHHs YKPEIUIAIOIIETO XapaKkTepa.

Tema 22 «IlimaTox»

Bce urparonue Bctatot B kpyr. Beaymuii oberaet 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT ImiaTok 3a
OJIHUM U3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOKO OUEpelb MOJDKEH OBICTPO MOJHATH IUIATOK U
MOTHAThCS 3a BEIYIIMM, YTOOBI MOCTAPAThCs HAKWHYTh IUIATOK €My Ha e, IMOoKa
BeIylIUMi He ycren o0exarb Kpyr 3 pasa. Ecium Beayiuii ycneBaeT o0exaTh Kpyr, OH
CHOBA BOJIUT, €CJIU HET, UTPOKU MEHSIIOTCSI MECTAMU.

Tema 23 «KT0 60outcsi KoJIAYHA?)

Ha 3emiie uepTaT npssMOYTroJIbHUK, CIpaBa U clieBa MPOBOAAT eule 1o 1 yepre — ropoaa.
OnuH U3 y4yaCTHUKOB OyneT urpaTh pojb KoimyHa. «KoyiayH» >KUBET B OJIHOM TOpOJE,
moau — B ropojae HanpotuB. «Komayn» chopammumBaer mroneit: «boutech 1 BBl
KonayHa?», oHu oTBevaroT: «Het!» — u OeryT B Topoja KOJjayHa, OH B OTO K€ BPEMs
CTPEMUTCSI UM HABCTPEUy, CTAPasICh OCaluTh. OCaIEHHBIM CUMTAETCA UTPOK, KOTOPOTO
«KOJIyH» ycmeeT 3 pasza yIapuTh IO IUiedy. OJTOT WUIPOK TENEeph MNPUHAMJICKUT
«KOJIIYHY» W TIOMOTAeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPABUIIO HUIPHI:
HUKTO HE MOXXET ObITh MOKWMAaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/IOTOHSIJIKH HA CAHKAX))

OTO 3UMHUN BapUaHT KJIACCUYECKHUX JOTOHSJIOK. J[s yyacTusi Hy»KHbI HECKOJBKO Iap
peOsIT U CaHKH, OJTHM Ha KaXAyro napy. UIrpoku ouepunBaroT Ha CHETY KBajpaT — IOJI€.
3a ero npeneibl Bble3KaTh HENMb3s. OJIMH UTPOK CAJAUTCA HA CAHKH, & BTOPOW €ro BE3ET.
BriOupaeTrcss Bomsmias mapa, KOTopas JOJDKHA JIOTHATh KaKylo-HHOYAb NPYTyl |
JOTPOHYTHCS 70 CHIASAIIETO HAa CAHKAX MTPOKA, YTOOBI IEpPenaTh 00SI3aHHOCTH BOJISIIIETO.
Ta mapa, KoTopass BbIEIET 3a TMPEAENbl «IOJS», AaBTOMATUYECKH CTAHOBUTCS
JOTOHSTFOLIEH.

Tema 25 «Jlyuynukmn»

Jlnst ygactust BceM pelsATaM ClemayeT pa3feiuThCcs Ha 2 KOMaHMABI, Y KaKIOH TOJDKHBI
OBITH JYK U cTpesibl. B 10 M OT UTpOKOB HY>KHO MOCTAaBUThH 2 TOCKU — MulieHu. CyTb



UTPBHl 3aKJII0YaeTcs B TOM, 4YTOOBI HauOOJbIIEe KOJIUYECTBO «CIJIETIBIIIEH» OTHOU
KOMaH/Ibl TOMaIH B 1IeJ1b. Y KOro OyAeT OoJblle mpoMaxoB, TOT u mpourpai. [lpu urpe
HY>KHO He 3a0bIBaTh 0 0€30MacCHOCTH, HE CIeAYyEeT MOAXOAUTh K MUIIEHSIM, ITOKa BCE JIETU
HE BBICTPENIAT U3 JIyKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jist ydactusi B 3TOM UIpe HYKHO HaumOoJbliee KoiuuecTtBo pedar. Cpean Bcex
BBIOMPAIOT YETHIpEX: Tpoe OYIyT «BOJKAMHU», a OJUH — «OapaHom». OcTalbHbIE
CUMTAIOTCS «OBIaMu». Bo TiaBe «crajga» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JEpXkKach 3a PYKH,
BBICTPAUBAIOTCA «OBILbDY. «BOJIKM» TOMKHBI YKPAcTh BCEX KUBOTHBIX U3 cTaga. «bapan»
JIOJDKEH BOAMTH 3a COOOM BCE CTal0, BBICTPOMBIIEECS B ILIEMOYKY MO KakKo-I1nbo
TPACKTOPHUH U 3alIUIIATh CBOMX «OBEYEK», HAMANAsl Ha «BOJIKOBY» TOJIBKO TOIJAA, KOIAA
OHM aTakyloT. B CBOI0O oYepenp «BOJKM» MOTYT «BOPOBAaTb» JIMUIIb «OBEI,
OTOpBaBIIMXCA OT Henoyku. Mrpa mmurca 10 MUHYT, ITOCHE YEro «BOJKH» M «OBLBDY
MEHSIOTCSI MECTAMH.

Tema 27 «Kamuenaa»

Jlisi urpsl HY’>KHO HAUepPTUTh JIMHUM cTapTa U ¢uHUImA. MeXIy HHUMH pacChilaTh
KaMeIIK{, 4yeM Ooublie, TeM Jydile. Bce yyacTHUKM BCTalOT y JIMHUU cTapTa U IO
CUTHaJy OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT INphIraTh Ha OJHOW Hore K (uHHUILIHON uepte. [lo
J0pOTe UTPOKH JOKHBI COOMPATh pacChllaHHbIE KaMEIIKH, HO TOJIbKO B JBMKEHUU U HE
OIlyCKasi HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH KaXKJIbl U3 YYACTHUKOB MOXET B35Th HE OOJIbIIE OJTHOTO
KaMmelka. Pebsta He JOJKHBI MeWaTh YT ApYry M TojikaTtbes. [lobexaaeT TOT Urpok,
KOTOPBIM coOepeT O0bllie BCeX KaMHEN U MPUIET K (DUHUILY TTEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/bI: OJJHA B «I10JI€», a BTOPas ObET MO MIapUKy apoBKoW (OuToil). OcHOBHAs
1eJib T€X, KTO ObET MO IMIapUKy, YTOOBI OH YyJETeN Jalibllie, U YTOOBl €ro He MouMal
UTPOK M3 «IOJEBOW KOMAaHAbD».ECIM CONEpHHKM JOBAT MIApUK WA IIApPOBKY, TO
KOMaHbl MEHSIOTCS MECTAMM.

Tema 29 «'openkn»

VY4YacTHUKM CTaHOBATCS MapaMmH, Jep’kKach 3a PYyKH, APYr 3a JAPYroM — oO0OpasyroT
KOJIOHHY.

Brniepenu kononHsl — Bomsiuui. 110 komMaHe BOASIMIETO IMOCIEAHSS Mapa Pa3beAUHSIET
PYKH U OSXUT BIIEpel: OJIMH IO MPaBylo, IPYTroM MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHHBI.

3ajaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILETO M YCIETh B3AThCA 3a pyKu. Ecinu Bogsmemy
yAaeTcsl MoWMaTh OJHOTO M3 MIPOKOB, TO OH BMECTE CHOMMAHHBIM CTAHOBHUTCS MEPBOMU
Mapoi KOJIOHHBI. ECIIM UTPOKHU CyMEIOT NEPEXUTPUTH BOASLIETO U B3SITHCA 3 PYKU — OHU
CTAHOBSTCS B TOJIOBY KOJIOHHBI, @ BOASIINN HAUMHAET UTPY CHAYAJIA.

Tema 30 «IlITtannep»

Bonsimemy Bpywaercss wmsid. Wrpoku coOuparoTcs BOKpPYr Bojsiiero. Bogsuiui
1oA0packIBaCT MY BBEPX U BHIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIHX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MY HA JIETY WM OAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTAPAETCS MOIMACTh
UM B KOTO-THOO0 M3 pa30eraroiuxcsi B CTOPOHbI OCTaIbHBIX UTrpokoB. [loliMaB Msu Ha
JEeTy, UIpoK uMeer npaBo KpukHyThb: «lllTanmep!» Torma Bce y4YaCTHHKHM JIOJKHBI
3aMepeTh, @ UTPOK C MSIUOM MOXKET CIIOKOIHO MPULIETUTHCS U 3aISITHATh MSYOM JFOOO0TO.
[ToiiMaHHBII B BO3AyX€ MsU JTa€T TAKKe MPaBO cpa3y OPOCUTH MY BBEPX U BBIKPUKHYTH
HUMS KOTO-JTUOO U3 UTPAIOITUX.

Ecnu TOT, KOTO MBITaNUCh 3amsTHAaTh, CyMeeT MOWMaTh OPOIICHHBIH B HETO MY, OH
MOJTy4aeT MPaBo 3amsiTHATh UM JPYTOro UTPOKa. 3ansiTHAaHHBIN BBIOBIBACT U3 UTPHI.



[IpaBuia wWrpel paspeuiaroT 3aMUPaBIIMM HWIPOKAM, B KOTOPBIX UEISATCS MSYOM,
MpUCENaTh, YKIIOHATHCS OT Msi4a, HO CXOAUTh C MECTa OHU HE UMEIOT MpaBa.

Tema 31 «Pb10km»

Urpa HamoMuHaeT cajku, HO Yy Hee €CTh MHTEpEeCHass 0COOEHHOCTh. YUYACTHUKH WP
NPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majoukod (prIOKoif) Ha
KOHIIE. 3ajjaya WrPAIONIMX — HAJOBUTH MOOOJIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJbIIE
BOJIOYAILUXCA MO 3€MJIE€ MaJIOYEK, HACTymas Ha HUX M, COXPAaHUTh CBOKW. Wrpok,
NOTEPSABIINNA PHIOKY, BEIOBIBACT U3 UTPHI.

[To6exaer TOT, KTO CyMell coOpaTh 0OJIbIIEe KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPaHUB CBOIO.
Tema 32 «babxu»

Crapast pycckas urpa, HallOMHUHAOIIAsi TOPOAKU. B cTapple BpemeHa 0aOku nenanu u3
HAJIKOIIBITHOTO CyCTaBa JOMAIIHErO »WBOTHOTO, OCTAIOLIECTOCA IOCIIE BAPKU CTYIHS.
butok — camyro kpynHyro 0a0Ky — 3aJlUBaJIM U3HYTPU CBHUHIIOM M MCIIOJIb30BAJIA B UTPE
Kak OuTy.

B name Bpemsi KocTsHble 0aOKMd MOXXHO C YCIEXOM 3aMEHHUTh HEOOIbIIUMU
JIEPEBSIHHBIMU YypKaMH, a JJisi OMTKa BbIOpaTh 4ypKy mnoTspkenee. baOku craBsT Ha
JIMHUIO KOHA U BHIOMBAIOT C PACCTOSIHUS 3—5 M.

Urparomue nensitess Ha aBe komadiabl. [lepen kaxaou KOMaHAOM 3a JIMHUEH KOHA B
OTIpEJICTICHHOW TOCIIEIOBATEIBbHOCTH pPacCTaBisIlOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK.
YYacTHUKA KOMAaH]I CTPEMSITCS COUTH TOCTABJICHHbIE 0AOKHM MEHBIIUM KOJUYECTBOM
OpOCKOB.

JIst Ka)x 0¥l Mocne0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM IpaBUiia: «3a00p» CTaBAT BAOJb
JUHUM KOHA, «TYCEK» B JIBa psA/la NMEPHEHIUKYIIPHO €il. «3a00p» MOKHO cOUBaTh C
m000ro KOHIIAa, HO He OoJsiee ABYX 0a00OK 3a oAuH Opocok. «I'ycek» HauMHaIOT COMBATH C
nocJeHeld 0T KOHOBOW JMHUM mapel 6adbok. Ecnu 3a onun Opocok cOuto Oosee ABYX
0a0ok i 0a0KU BBIOWTHI HE MOAPS, UX CTAaBAT Ha MecTo. Mrpoku OpocaroT OUTOK IO
ouepenu. [ToGexgaeT koMaH1a, epBoOii BLIOUBIIIAS Bce 0a0KH C KOHA.

Tema 33 «Kazaku-paz00iHUKN

Urparome pa3buBaroTCsi Ha KOMaHABI, OJHA W3 KOTOPBIX — Ka3akW, a Jpyras —
Pa300IHUKHY.

Paz6oiinuku pasz0erarorcs TpSATAThCSA, a Ka3aKd HAXOMSIT W OTMEUYAOT MECTO JIJIst
TEMHHUIIBI, KyJa OyIyT OTBOAUTH TMOWMAHHBIX pPa300WHUKOB. TeMHUIIEH MOXXET OBIThH
JaBOYKa, YroJl JBOPa, IECOYHUIIA UJIU ITPOCTO MECTO MO/ AEPEBOM.

Kazakyn BBIXOJSIT Ha TOMCK M JIOBIAT pa30oiHMKOB. VX 3amaya — HaAWTH, JOTHATH,
3amsTHAaTh U OTBECTH B TEMHHUILy pa30oitHukoB. Kazak oTBoAUT pa3OoiiHMKa B TEMHHUILY,
Jepka ero 3a pyky wind pyka. [loiiMaHHBIN U 3alaTHAHHBIN pa300MHUK HE JOJKEH IO
MpaBUJIaM UTPHI BRIPbIBAaThCS. HO eciiu kazak ciiydaiiHO paskall pyKy, pa300MHHUK MOXKET
yoexxarb. Pa300WHMKM MOTyT BBIpyYaTh CBOMX TOBAapHUILEH MO JOpOre B TEMHUIY —
HEOXHUJIAHHO MOI0ekKaTh U OCAIUTh Ka3aka — TOT/1a Ka3akK JOJDKEH OTIYCTUTh IIJIEHHOTO,
u 00a paszboiinuka yOerator. Kazak, B CBOI0O ouepenb, MOXET MEPBbIM 3alSITHATH
pa30olHMKa, TMBITABIIETOCS OCBOOOIWUTH TMUIeHHOTO. Ecium emy 3To ynactes, TO OH
MIPUBENIET YK€ ABYX MJICHHBIX.

Kpome Toro, pa306oiiHUKH MOTYT OCBOOOXIaTh CBOMX TOBapHIe u3 TeMHuIlbl. Ho s
ATOTO UM HaJ0, MUHOBAB CTOPOXa, 3aMSITHATh CAMOIrO IUIEHHOrO B TeMHulle. CTOpox B
ATO BpEMS MOKET 3aIlsITHATh CaMHUX ocBoOoauTenel. st J0BIU pa300itHIKOB U OXPAaHBI,
MJICHHBIX MOYKHO Pa30UThCS HA TIAphl WM HA TPYIIIEI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Urpa 3akaHumBaeTcs, KOorja Bce pa300MHUKN MOWMaHbl U HaxoAsTcs B TeMuule. [locie
ATOr0 Ka3aKu U pa300MHUKU MOTYT IIOMEHSTHCS POJISIMU.



Tema 34-35 Ocradera
CopeBHOBaHHWE JIBYX KOMaH/]I B CHJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

Ka.ueHz[apHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE 5 kaace

Ne Tema E;cﬂo-:: ° Teopust 2111){2:;;.5{ e
1 3110poBbIi 00pa3 KU3HU 1 1 CCHTSOPh
2 310pOBbE B MOPSAJIKE - crnacu0o 3apsiake! 1 1 CeHTSIOpb
3 JInunas rurueHa 1 1 CeHTAOPD
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma 1 1 CeHTAOPD
5 Hapymenue ocanku 1 OKTSIOPb
6 [ToaBmxHbIe Urpsl: «I'ycu-nedequ», «Msu no | 1 OKTS0Opb
KpyTy»
7 «ITo¥imaii ppIOKY», « OOBIKHOBEHHBIE XMYPKI» | 1 1 OKTSIOpb
«¥Y menBens Bo 6opy», «llenu koBaHbBI 1 1 OKTSIOPb
9 [IpodunakTuka TpaBMaTru3ma 1 1 HOSIOpb
10 | «DunuH u nTamkuwy, «3Melika Ha achanpTe» | 1 1 HOSIOpb
11 |«IIpeiraromue BopoOymiku», «ber ¢ mapukom» | 1 1 HOSIOpb
12 «Hac He cIIBIIITHO U HE BUIHOY 1 1 JeKaophb
13 | «/IBa Mmopo3zay», «TpeTuit mumHUA» 1 1 nexkadpb
14 | «Bopota» 1 1 JeKaophb
15 | «Yyxas majgouka» 1 1 nexkadpb
16 | «I[ItunenoBy», «benku, MUK U Opexm» 1 1 SHBaph
17 | IlpodunakTuka TpaBMaTHU3Ma 1 1 SHBaph
18 | «KT0 manpire 6pocut», «K METKO B LIETIbY. 1 1 SHBaph
19 | «Cnexn B cien» 1 1 dbeBpaiib
20 | DOcragera 1 1 deBpaib
21 | « MurmieHb» 1 1 deBpaib
22 | «C KOYKH Ha KOUKY» 1 1 dbeBpaiib
23 | «be3 mapbn» 1 1 MapT
24 | «bpocaii — nmoiimaii», «BepeBoukay 1 1 MapT
25 | «Ilmerenp» 1 1 MapT
26 | [IpodunakTrka TpaBMaTu3Ma 1 1 MapT
27 | «KTO GonbIIIe» 1 1 arnpeib
28 | «YcmeBaii, He 3eBai» 1 1 anpesib
29 | «BeicTpen B HEOO», «JleHb U HOUBY 1 1 anpesib
30 | «<Hameperonku napamm 1 1 anpeib
31 | «JIoBymIKH-TIEpEOEIKKI» 1 1 Mai




32 | «Bb130B HOMEPOB» 1 1 Mai

33,34 Ocradera 2 2 Man

35 | «Msunk kBepXy», «bonbIIon Msauy. 1 1 Mau

KajiennapHo-teMaTnyeckoe mJaHupoBaHue 6 KJjace

M Tema Iizjcl;o Teopus Zel‘;l’}(lnlzzlu}l Aame
1 310poBbIN 00pa3 KU3HU 1 1 CEHTSOpH
2 310pOBBE B IOPSAJIKE - CITacH00 3apsiaKe! 1 1 CEHTSIOPH
3 JInynas ruruena 1 1 CEHTS0ph
4 [TpodmrakTika TpaBMaTu3Ma 1 1 CEHTSAOpPH
5 Hapymenue ocanku 1 1 OKTSIOpb
6 «ap», «/IBeHaauaTh NaTOYEK» 1 1 OKTSO0pb
7 «Kartanue suiy 1 1 OKTSIOpb
8 «BpIronn My, «HmKHK» 1 1 OKTSIOpb
9 [IpodumnakTuka TpaBMaTu3mMa 1 1 HOSIOpb
10 «Kpackny», «IlycTtoe mecto» 1 1 HOSIOpb
11 | «®anTb», «I"0poaKm» 1 1 HOSIOpb
12 | «['openkuny, «[IarHamKkm» 1 1 neKadpb
13 | «Bonku u oBIIBI» 1 1 neKkaopb
14 | «Kot u Meb» «HamoTait nenty» 1 1 neKadpb
15 | «Jlamrray 1 1 neKkaophb
16 | «JloBumika B kpyry» «be3 conu conby 1 1 SIHBAph
17 | «K cBoum dnaxkkam», «Her-HeueT» 1 1 SIHBAph
18 | «Ceppbrlit BOTK» 1 1 SHBAph
19 | «JloBucs, ppiOKa, 60IbIIAS U MAJCHBKAS)) 1 1 ¢beBpanb
20 | IlpodunakTrika TpaBMaTU3Ma 1 1 ¢deBpanb
21 | HapymeHue ocaHku 1 1 ¢deBpanb
22 «BrpicTpen B HeO0», «IlmaTox» 1 1 dheBpaiib
23 | «Jlomankuy, «KTo Goutcs konmyHa?» 1 1 MapT
24 | «/loroHsanku Ha caHKax» 1 1 MapT
25 | «bpocaii — notimaity, «JIyaHuKn 1 1 MapT
26 | «Tounas nepenava», «BOJK» 1 1 MapT
27 | «Kamuemnamy 1 1 arnpenib
28 | «Msu B BopoTay, «IllapoBku» 1 1 arnpenb
29 | «lopenkm» 1 1 anpesib
30 | «[rangep» 1 1 anpesb
31 | «PbiOku» 1 1 mam
32 | «babkn» 1 1 Maii




33

«Kazaku-pa3z00iHuKN»

Mau

34, 35

Ocradera

Mau




