В МБОУ СОШ №8 организовано 2-хразовое горячее питание по классам в соответствии с графиком , который разрабатывается исходя из расписания учебных занятий. 
Завтрак проводится с  8.30 – 12.00. Обед проводится с 13.00 -16-00. 
В начале  каждого учебного года в столовой составляется и разрабатывается примерное 20-ти дневное комплексное меню  в соответствии с Концепцией государственной политики в области здорового питания населения РФ, указывающей, что организация  питания детей принадлежит к числу приоритетных направлений деятельности органов здравоохранения, госсанэпидслужбы и органов образования.
 Горячее питание детей, во время пребывания  в учебном заведении является одним из важнейших условий поддержания их здоровья и нормального физического развития. Организация полноценного горячего питания является сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка примерного меню, соответствующего современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающего детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. 
Разработка меню была основана на следующих принципах: 
- необходимости организации 1-2 разового горячего питания школьников; 
- максимального разнообразия продуктов и блюд и включения в него основных групп продуктов, в т.ч. мяса, овощей, рыбы и др; 
- сбалансированности питания в течение 20 дней (белки : жиры: углеводы 1:1:4); 
Меню  прошло согласование в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кемеровской области в августе 2020 г. и соответствует всем установленным требованиям.

Основной формой организации обслуживания в столовой является  предварительное накрытие столов. Для того, чтобы ученики одновременно получили горячую пищу, до начала обслуживания организовывается сервировка столов. 
Завтрак составляет 15% калорийности суточного рациона,  обед составляет 35 % калорийности суточного рациона. О разнообразии блюд и изделий по дням недели можно судить по меню в разные периоды учебного года. 
При составлении рационов питания школьников учитываются следующие элементы стандартного диетпитания: 
- обогащение комплексных обедов и  завтраков фруктами ,овощами, зеленью; 
- фитотерапия  (приготовление настоев: шиповника, вишни, клюквы, кураги, чернослива, изюма) и включение их в меню ежедневно; 
- сокотерапия; 
- витаминизация 1-х и 3 –х блюд (витамин «С»); 
- использование йодированной соли; 

- организация питьевого режима.
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	I НЕДЕЛЯ
	II НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	

	Филе птицы запеченное с помидорами
	80
	
	Сосиска отварная
	100
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	
	Макароны отварные с маслом
	150
	

	Сыр порциями
	20
	
	Конфитюр
	20
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Чай с сахаром
	200 
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	

	Итого
	
	Итого
	

	ВТОРНИК
	
	
	ВТОРНИК
	
	

	Омлет с помидорами
	150
	
	Омлет натуральный
	150
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Фрукт (груша)
	150
	

	Фрукт (яблоко)
	150
	
	Сыр порциями
	20
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Масло сливочное порциями
	20
	

	Чай с лимоном и мятой
	200
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	
	
	
	Какао с молоком
	200
	

	Итого
	
	Итого
	

	СРЕДА
	
	
	СРЕДА
	
	

	Каша овсяная молочная с сушеной вишней и маслом
	200/5
	
	Запеканка из творога с тыквой и морковью со сгущенным молоком
	150/30
	

	Фрукт (яблоко)
	150
	
	Сыр сливочный в индивидуальной упаковке
	17
	

	Сыр порциями
	20
	
	Фрукт (яблоко)
	150
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	

	Чай с молоком
	200
	
	
	
	

	Итого
	
	Итого
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/20
	
	Каша пшеничная молочная с сушеной клюквой и маслом
	200/5
	

	Фрукт (груша)
	150
	
	Фрукт (слива)
	100
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Масло сливочное порциями
	20
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	
	
	
	Чай с сахаром
	200 
	

	
	Итого
	
	Итого
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	

	Помидоры порционные
	60
	
	Огурцы порционные
	60
	

	Котлета мясная (говядина, свинина, курица)
	80
	
	Рыба запеченная со сметаной и зеленью (минтай)
	80
	

	Рис отварной с маслом
	150
	
	Пюре картофельное с маслом 
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Компот из кураги
	200
	
	Компот из вишни
	200
	

	Итого
	
	Итого
	

	
	
	

	III НЕДЕЛЯ
	IV НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	

	Филе птицы тушеное в томатном соусе
	80/30
	
	Сарделька отварная
	100
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	
	Спагетти отварные с маслом
	150
	

	Сыр порциями
	20
	
	Сыр сливочный в индивидуальной упаковке
	17
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Чай с вишней
	200
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	

	Итого
	
	Итого
	

	ВТОРНИК
	
	
	ВТОРНИК
	
	

	Омлет с сыром
	150
	
	Омлет с колбасными изделиями
	150
	

	Фрукт (яблоко)
	150
	
	Масло сливочное порциями
	20
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Фрукт (яблоко)
	150
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Какао с молоком
	200
	
	Чай с сахаром
	200
	

	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	Итого
	

	СРЕДА
	
	
	СРЕДА
	
	

	Сырники из творога с ягодным соусом
	150/20
	
	Запеканка из творога с клубникой
	150
	

	Фрукт (слива)
	100
	
	Фрукт (виноград)
	100
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	Чай с лимоном и мятой
	200
	

	Итого
	
	Итого
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	

	Суп молочный с вермишелью
	200
	
	Каша пшенная молочная с тыквой и маслом
	200/5
	

	Конфитюр 
	20
	
	Фрукт (груша)
	150
	

	Сыр порциями
	20
	
	Масло сливочное порциями
	20
	

	Масло сливочное порциями
	20
	
	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	

	Батон пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Какао с молоком
	200
	

	Горячий шоколад
	200
	
	
	
	

	Итого
	
	Итого
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	

	Помидоры порционные
	60
	
	Огурцы порционные
	60
	

	Биточек мясной Пионерский (говядина, курица)
	80
	
	Сыр порциями
	20
	

	Рис отварной с маслом
	150
	
	Рыба тушеная с овощами (минтай, лук, морковь, т/паста)
	80/30
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	
	Картофель запеченный  
	150
	

	Сок фруктовый (яблочный)
	200
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	

	
	
	
	Компот из клубники и алычи
	200
	

	Итого
	
	Итого
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	I НЕДЕЛЯ
	
	II НЕДЕЛЯ
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	с/с
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	с/с

	Огурцы порционные
	60
	
	Помидоры порционные
	60
	

	Щи с мясом и сметаной
	200
	
	Суп из овощей с пшеном с мясом
	200
	

	Сосиска отварная
	100
	
	Плов с курицей
	200
	

	Рис с маслом
	150
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Компот фруктово-ягодный (клубника)
	200
	

	Компот фруктово-ягодный (яблоко-смородина)
	200
	
	
	
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ВТОРНИК
	
	
	ВТОРНИК
	
	

	Маринад из моркови
	60
	
	Икра свекольная
	60
	

	Суп гороховый с мясом
	200
	
	Суп куриный с вермишелью
	200
	

	Котлета мясная с тыквой (говядина, курица, тыква, лук) 
	80


	
	Печень тушеная в сметанном соусе
	80/30
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	
	Картофельное пюре с маслом 
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Кисель плодово – ягодный витаминизированный (яблочно-облепиховый)
	200
	
	Компот фруктово-ягодный (смородина-слива)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	СРЕДА
	
	
	СРЕДА
	
	

	Яйцо отварное 
	50
	
	Яйцо отварное 
	50
	

	Сыр порциями
	20
	
	Сыр порциями
	20
	

	Борщ с мясом и сметаной
	200
	
	Суп картофельный с фасолью
	200
	

	Гуляш (свинина)
	80/30
	
	Курица запеченная
	80
	

	Каша перловая рассыпчатая с маслом
	150
	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Компот фруктово-ягодный (вишня)
	200
	
	Компот фруктово-ягодный (кизил)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	

	Суп рыбный с крупой (сайра)
	200
	
	Огурцы порционные
	60
	

	Фрикадельки мясные с рисовой крупой (свинина, курица, лук, рис, морковь) 
	80


	
	Свекольник с мясом и сметаной
	200
	

	Спагетти отварные с маслом
	150
	
	Биточек из рыбы Бриз (минтай, лук, морковь)  
	80


	

	Фрукты в ассортименте /груша/
	150
	
	Рис с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Сок фруктовый (зеленое яблоко)
	200
	
	Напиток витаминизированный плодово – ягодный (клюквенный)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	

	Икра свекольная
	60
	
	Суп – пюре из овощей с гренками / Суп овощной с гренками
	200/10
	

	Суп куриный с рисом
	200
	
	Мясо тушеное (свинина)
	80/30
	

	Рыба запеченная со сметаной и зеленью (минтай)
	100
	
	Макароны отварные с маслом
	150
	

	Картофель отварной с маслом и зеленью
	150
	
	Фрукты в ассортименте /яблоко/
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Компот из сухофруктов
	200
	
	Компот из кураги
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	
	
	
	
	
	

	III НЕДЕЛЯ
	
	IV НЕДЕЛЯ
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Выход, гр.
	

	Помидоры порционные
	60
	
	Огурцы порционные
	60
	

	Суп картофельный с мясом
	200
	
	Солянка овощная
	200
	

	Сарделька отварная
	100
	
	Филе птицы запеченное с помидорами
	80
	

	Спагетти отварные с маслом
	150
	
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Компот фруктово-ягодный (клубника-алыча)
	200
	
	Компот фруктово-ягодный (яблоко-жимолость)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ВТОРНИК
	
	
	ВТОРНИК
	
	

	Огурцы порционные
	60
	
	Маринад из моркови
	60
	

	Борщ с мясом и сметаной
	200
	
	Суп куриный с рисом и томатом
	200
	

	Курица запеченная с сыром
	85
	
	Жаркое с мясом (свинина)
	200
	

	Рис с маслом
	150
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Сок фруктовый (персиковый)
	200
	

	Отвар из шиповника
	200
	
	
	
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	СРЕДА
	
	
	СРЕДА
	
	

	Яйцо отварное 
	50
	
	Яйцо отварное 
	50
	

	Сыр порциями
	20
	
	Сыр порциями
	20
	

	Суп гороховый с мясом
	200
	
	Суп – пюре из тыквы с гренками 
	200/10
	

	Рыба тушеная с овощами (минтай)
	80/30
	
	Котлета из птицы Ряба 
	80 
	

	Картофель отварной с маслом
	150
	
	Макароны отварные с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Сок фруктовый (мультифруктовый)
	200
	
	Компот из чернослива и сухофруктов
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	

	Маринад из моркови
	60
	
	Икра свекольная
	60
	

	Уха с рыбой (горбуша)
	200
	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200
	

	Котлета мясная Деликатесная (свинина, курица) 
	80 
	
	Рыба запеченная по – сибирски (минтай, соус молочный)
	80
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	
	Рис с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	Компот фруктово-ягодный (смородина)
	200
	
	Компот фруктово-ягодный (красная смородина)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	

	Суп куриный с вермишелью
	200
	
	Рассольник с мясом и сметаной
	200
	

	Мясо тушеное с картофелем (свинина)
	200
	
	Биточек мясной Пионерский (говядина, курица) 
	80


	

	Фрукты в ассортименте /слива/
	100
	
	Картофель отварной с маслом
	150
	

	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	
	Фрукты в ассортименте /слива/
	100
	

	Кисель плодово – ягодный витаминизированный (черносмородиновый)
	200
	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	45/25
	

	
	
	
	Компот фруктово-ягодный (черноплодная рябина)
	200
	

	итого
	
	
	итого
	
	

	
	
	
	
	
	


ЗАВТРАК «Школьника»


Сентябрь – октябрь 2020 г.











                                                      


20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ                        


ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ


Сентябрь - октябрь 2020 г.

















