Мифы и реальность 
об электронных сигаретах

Электронные сигареты появились в 2006 году в Китае и по сей день продолжают медленно, но верно захватывать рынок, благодаря рекламе и маркетингу, которые яро заявляют о безопасности использования «уникального продукта», а точнее ЭСДН (электронной системы доставки никотина), как называют электронные сигареты авторитетные организации.

[image: Электронная сигарета усугубляет вашу зависимость]


В начале 60-х годов обычные сигареты рекламировали все: врачи, дантисты, спортсмены, Санта Клаус, дети и даже президенты. Поэтому совершенно не удивительно, что на тот момент почти 70 % населения США бездумно курили, даже не подозревая о вреде курения. Людей заставили поверить, что сигареты безопасны и даже приносят пользу!
История повторяется. Теперь в России почти 70 % взрослого населения являются курящими. Многие, однако, беспокоятся по поводу своего курения. Конечно, таким как они тут же предлагают электронные сигареты в качестве безвредной для организма альтернативы.  
Если вы до сих пор ещё не поняли мысль, прочитайте еще раз:

 ЭСДН – электронная система доставки никотина! Это основная цель пластиковой трубочки со светодиодом на конце, а главная функция этого «гаджета» – сделать так, чтобы человек так и оставался зависимым от никотина.

           Реальный вред электронных сигарет
Задачей производителей электронных сигарет является создать иллюзию удовольствия, а для этого используются те же химические соединения, которые искусственно добавляют и в обычные сигареты. Прежде всего никотин вызывает мощное привыкание и, ко всему прочему, является сильным нейротоксином, т.е. ядом. И это далеко не преувеличение! Какой от него вред?
Он разрушает постепенно и нервную систему, и иммунную, которая является самым мощным инструментом, помогающим нам бороться с разного рода болезнями и инфекциями. Но вред здоровью наносят и другие компоненты, входящие в состав электронных сигарет.
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Как работает электронная сигарета?
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Вред электронных сигарет – 
научно доказанный факт
[image: Минусы электронных сигарет доказаны, а плюсы нет]
В разных странах были проведены разнообразные исследования с целью выяснения того, каков на самом деле вред электронных сигарет. 
И вот какие результаты были получены:
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[image: C:\Users\EUdina\Desktop\17 ноября Межд.день отказа от курения\podrostki-el-sig.jpg][image: http://www.slovoprosvity.org.ua/wp-content/uploads/2016/03/%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82-%D0%9A%D0%B8%D0%B5%D0%B2.jpg][image: http://vapenews.ru/uploads/images/00/02/42/2015/07/04/bf81df.png]Учёные предупреждают о том, что входящие в состав жидкости для курения никотин и ароматизаторы  могут нанести существенный урон здоровью. Считается, что по сравнению с обычным курением, вред электронных сигарет минимален. Однако достоверно сказать об этом можно будет лишь через 10 - 20 лет, когда это изделие пройдет испытанием временем, а заядлые электрокурильщики будут всесторонне обследованы на предмет имеющихся проблем со здоровьем. 


Впрочем, некоторые факты настораживают уже сейчас.

 
 



Чем опасны электронные сигареты?
Передозировка никотином
Никотин — основное вещество содержащееся в табаке, вызывающее зависимость, является третичным амином. При курении электронных сигарет никотин попадает в лёгкие и там быстро всасывается в кровь. Уже через 8 секунд после затяжки электронной сигареты он попадает в мозг. И только через 30 минут после прекращения курения электронной сигареты концентрация никотина в головном мозге начинает снижаться, т.к. он начинает распределяться по всем тканям и органам в организме. Способность никотина связываться с холинергическими и никотиновыми рецепторами центральной нервной системы и другими структурами, обуславливает возникновение пристрастия к никотину. Кроме того, никотин способствует сужению кровеносных сосудов из-за этого начинается кислородное голодание головного мозга и других органов.  Сосуды под действием никотина постепенно истончаются, теряют эластичность – а это приводит к инсульту, заболеваниям сердца (инфаркт миокарда), почек, развивается атеросклероз сосудов нижних конечностей (который приводит к гангрене нижних конечностей и ампутации). Производители электронных сигарет забывают упомянуть и о том, что никотин вызывает мутации клеток, и в следующих поколениях эти мутации только возрастают. Производители электронных сигарет «темнят» с точным составом картриджей, что там намешано и сколько там никотина известно только им.
ВЫВОДЫ:
· Никотин, который формирует зависимость, не позволит бросить электронные сигареты, останется психологическая тяга к курению. Согласитесь, удобно поставлять зависимому человеку картриджи, аккумуляторы и прочие аксессуары.

· Внушив человеку, что электронные сигареты безвредны, он может увеличить количество и продолжительность курения, а это уже будет вредная привычка с модной, электронной штуковиной в зубах.

· Не исключено наличие некачественных электронных сигарет (которые могут нанести серьезный вред), так как они не подлежат обязательной сертификации.

· На человеческой зависимости от никотина будут наживаться зарубежные компании и перекупщики. Основные поставщики – это Китай и США.
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В России всё больше детей курят электронные сигареты прямо в зданиях школ. 
В последние годы популярность этих устройств среди учеников стала расти рекордными темпами. Российские педагоги пока не в силах решить, какими способами эффективнее всего бороться с «эпидемией». 
[image: http://cdn.allfun.md/2014/11/18/13/546b30bccc909.jpg]Тревожная статистика: сегодня ученики средних и старших классов стали в два раза чаще использовать электронные сигареты, чем год назад. Медики отмечают, что подобный вид курения очень быстро формирует никотиновую зависимость и в будущем его приверженцы, как правило, переходят на обычный табак. 
Врачи также подчёркивают, что 90 % курильщиков успевают пристраститься к вредной привычке в подростковом возрасте.   Никотин, содержащийся в электронных сигаретах, обладает ничуть не менее вредным воздействием, чем в традиционных табачных изделиях. Он пагубно влияет не только на общее состояние организма, но также на умственную активность подростков. Продажа обычных сигарет несовершеннолетним в стране строго запрещена, но относительно электронных устройств столь жёстких правил нет. Электронные сигареты привлекательны для детей и подростков своими вкусом и ароматом, имитирующими ваниль, вишню или шоколадные конфеты.


 





[bookmark: _GoBack]К тому же среди подростков бытует ошибочное мнение, что они не приносят большого вреда здоровью.
Будьте честны с самим собой и спросите себя, разве нужно быть учёным, чтобы понять простую вещь – ежедневное вдыхание химических соединений, о которых вы даже не подозреваете, опасно и может нанести серьезный вред вашему здоровью.
Курение и школьник несовместимы!!!
Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам. 
Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.
Берегите себя и будьте свободными!
image5.jpeg
A3na Y

KypeHWe a1eKTPOHHbIX CUrapet
GepeMeHHbIMU XeHLMHaM1
MPOBOLMPYET HeBbIHAWMBAHME NNOAA
MYXCKOrO 1l0/1a ~ TakoBbI pesynsTarhl
VCCNIef0BaHH, OPraHN30BaHHbIX B
PpAfe CTpaH A3uu.

ANOHUA *

KOPESfl *

B Kopee 611 IpoBe/jeH MHTEpHET-0Mpoc
MOJIOAEXY O KyPEeHHH, B KOTOPOM
yuacTsosanu Gonee 70 ThicsY
PECNIOHEHTOB. 80 % OMpPOWIEHHBIX
MPU3HATUCh, 4TO KYPAT OAHOBPEMEHHO
W 371eKTPOHHBI, M OBbIYHbIE CHrapeTi.

SINOHCKMe yueHble 0GHapPOA0BaM UTOTY NPOBEPKM
3M1EKTPOHHBIX CUrapeT, COracHO KOTOPbIM,
vcnyckaeMblit yCTPOACTBaMU Nap COAEPXUT Asa
THNA aNbAETMA0B — XUMUHECKHX COEAMHEHMH,

MPOBOLMPYIOLLMX PaK.

WccneposaTeny us yHusepcnteta
CaH-®PaHLMCKO ONyG/NKOBANM AaHHble
MPOBE/IEHHOrO UMY MCCTIEA0BaHUS:
JIKOAM, KOTOPbIE NEPewN C 0BbIYHbIX
CHrapeT Ha 3/IeKTPOHHbIE, B UTOre CTam
KYPHTb Gorbiwe, NP aTOM chaKToB
MOMHOTO 0TKA3a OT KyPEHNs OKa3anoch
CpaBHUTENLHO Mano (Bcero napa
NPOLEHTOB).

AHIINA ¢

B aHrnuitckom MuH3apase
1IONaraoT, 4To ANEKTPOHHbIE
CUrapeTbi He TONbKo He
CMOCOGCTBYHOT OTKa3y OT KypeHus,
a, HaoGopoT, ykpennawT
NCUXOIOTMYECKYHO 3aBUCUMOCT.
KYpPUBLUMKOB.
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MMWUEPUH

McnonbayeTcs B napdbloMepuyt ANA CMArYEHS KOXM M B NNLLEBOR
NPOMBIWNEHHOCTU KaK 3arycTuTenb. Bbi3biBaeT CyxoCTb BO PTy.
MOXET yXyAuaTs COCTORHUE KPOBEHOCHBIX COCY/0B 1 HapywwaTh
KPOBOOGpaLLieHMe. FBNAETCS XopoLUeli Cpe/joii NA pasBuTHR
BGaKTepui.

HUKOTUH

ANIKarnoms eCTECTBEHHOTO NPOMCXOXAEHHS (B
INEKTPOHHBIX CUrapeTax CUHTETUYECKHH). YrHeTaeT
HEpBHYIO CUCTEMY, YXYALIAeT 3peHHe, Bbi3biBaeT
nopaxeHue OpraHoB NuLieBapeHys. BblsbiBaeT
BLIPABOTKY ajJpeHanMHa, YTO NOBBLILIAET HArpy3Ky
Ha cepaue. MpoBoUMpYeT BbIPaGOTKY AothaMiHa —
OPMOHa YA0BO/ILCTBHS, 4TO JaeT OCHOBAHMA
YMTaTh HUKOTMH HAPKOTMYECKUM BELLECTBOM.

NPOMUJIEHTTINKOJ1b

VicnonbayeTes Kak nuuiesas
[AoGaBKka. MOXeT Bbi3biBaTh
3a/I0KEHHOCTb HOCa, KOXHYIO
ChiMb ¥ NIPOYMe annepruyeckme
peakuym.

APOMATUYECKUE
JAOBABKU

BbI3bIBAIOT YCKOPEHHOR
BCackIBaHMe HUKOTUHA B KpOBL
V1 TeM CaMbIM yCunvBaioT ero
nopaxatolie feicTeue.

METAJUIbI, B
YACTHOCTH, HUKEJIb

MoryT Bbiabigats
UHTOKCHKaUUIO OpraHusma.
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CocrTas

(CBeToAMOAHbI MHANKATOP AKKyMynaTop BoapywHbli paTMK KapTpupx ¢ xuakocTbio

f t t i

Kopnyc anekTpoHHoit curapetsl Mukponpoyeccop Naporexepatop (aTomaiiaep)

ONEeKTPOHHO CUTAPETHI
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