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                                                  Пояснительная записка

       Учебный план для школы, реализующей дополнительную образовательную

программу,  является нормативным актом,  устанавливающим перечень  образовательных

услуг и объем учебного времени, отводимого на проведение периодов непосредственной

образовательной деятельности. 

Учебный  план  ориентирован  на  организацию  непосредственно  образовательной

деятельности в режиме однодневной учебной недели, с длительностью пребывания детей

в школе в  день 2 часа  00  мин.  (с  10.00 до 12.20).  Продолжительность  учебного года

составит 24 недели (с 8 октября по 01 апреля 2023 г.). Данный учебный план составлен

для организации деятельности с детьми от 6 до 7 лет. 

Длительность 1 занятия - 20 минут. 

С  целью  развития  способностей  детей  дошкольного  возраста  организованы

следующие курсы: 

1. Модуль: «От слова к букве» (Азбука)

2. Модуль: «Математические ступеньки» (Математика)

3. Модуль: «Зеленая тропинка» (Окружающий мир)

4. Модуль: «Умелые пальчики» (Технология)

5. Модуль «Подвижные игры» (Ритмика)

6. Модуль: «Веселый английский» (Английский язык)

7. Модуль: «Музыка»

На  основе  Учебного  плана  разработана  сетка  непосредственно  образовательной

деятельности  на  неделю.  В  сетке  учтены  психофизиологические  особенности  детей,

продолжительность  видов  образовательной  деятельности  в  день  в  каждой  группе.

Образовательная деятельность проводится с группой из 15-20 детей. 

Учебный план 

Учебный курс Нагрузка  за  период
обучения

1. Модуль: «От слова к букве» 24

2. Модуль: «Математические ступеньки» 24



3. Модуль: «Зеленая тропинка» 24

4. Модуль: «Умелые пальчики» 6

5. Модуль «Подвижные игры» 6

6. Модуль: «Веселый английский» 6

7. Модуль: «Музыка» 6

ИТОГО 96

Организация режима пребывания детей 

Режимные моменты Время
Прием детей 09.45-10.00
Занятие 1 10.00-10.20
Перемена 10.20-10.30
Занятие 2 10.30-10.50
Перемена 10.50-11.00
Занятие 3 11.00-11.20
Перемена 11.20.-11.30
Занятие 4 11.30-11.50
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