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Содержание курса «В добрый путь»: 

№ п/п Содержание занятия Формы организации и 

виды деятельности 

1 Ориентация в окружающем мире 

Цвет(цветовыеоттенки)предметов(сравнение,называние,классифи

кация). 

Пространственные положения и взаимоотношения объектов 

окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; 

ближе-дальше). 

Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с 

красной полосой по краям; синий квадрат; белый круг с красной 

полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). 

Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов Форма 

предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). 

запрещено», «движение на велосипеде запрещено». Цвет и форма 

предупреждающих знаков. Цвет и форма предписывающих 

знаков 

Адрес местожительства, название ближайших улиц и их 

особенности. Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, 

магазина и пр.). 

Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный 

(узнавание, называние, различение). Транспортное средство. 

Участники дорожного движения.  

Ты—пешеход(10ч.) 

Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения 

пешеходов. Правила движения по тротуару: движение навстречу 

транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 

движение в темное время суток только в сопровождении 

взрослого. 

Знаки дорожного движения, определяющие переход 

дороги:«пешеходный переход», «пешеходная дорожка», 

«подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный 

переход», «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место 

остановки трамвая» (название, назначение, внешние признаки). 

Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД 

(правила перехода дороги при разных знаках пешеходного 

перехода). Светофор пешеходный и транспортный. Особенности 

сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. 

Ты—пассажир(6ч.) 

Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя 

разговорами; не задерживаться у входа и выхода; вести себя 

Беседа 

Практическая работа 

 

 

 

 

 

 

Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 
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спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. 

2 2 класс 

 Ориентировка в окружающем мире(23ч.) 

Предметны и их положение в пространстве: определение, 

сравнение, объяснение соотношений с использованием 

соответствующей терминологии (близко- ближе, далеко-дальше, 

рядом, перед, за и т.д.). 

Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). 

Особенности пространственного положения предмета 

(транспортного средства) при разной скорости движения по 

отношению к другим предметам и участникам дорожного 

движения (далеко- близко; медленно-быстро, рядом, около). 

Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота 

Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). 

Механические транспортные средства. Маршрутное 

транспортное средство (автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут 

(определение на рисунках, моделирование). Гужевой транспорт. 

Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, 

село, поселок, деревня. Знание своего района как условие 

безопасного передвижения. 

Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое 

определение времени, которое может быть затрачено на переход 

дороги. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения 

опасностей. Безопасные маршруты движения (установление, 

определение по рисункам и личным наблюдениям). Время 

перехода дороги. Пешеходы и водители. Целевая прогулка 

«Правила юного пешехода». Интенсивное движение. Блиц-

опрос. Праздник «Знай правила дорожного движения, как 

таблицу умножения!» 

Ты—пешеход(6ч.)  

Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», 

«движение пешеходов запрещено», «пешеходная дорожка». 

Знаки для водителей, которые необходимо знать пешеходам: 

«дорожные работы», «дети», «движение прямо, направо, 

налево…». Значение конкретного знака (в значении, 

приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. Автобусные, 

трамвайные, троллейбусные остановки Правила поведения на 

остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты–пассажир(5ч.) 

Ременьбезопасности.Правилаповедениянаостановкахивсалонетра

 

 

Практическая работа 

Творческая работа 

Дидактическая игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самопрезентация 

 

 

 

 

 

 

 

Игра 
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нспорта. 

Правила посадки в транспорт и выхода из него. Проектная 

работа «Безопасность на дорогах» Тест «Какой ты пассажир?» 

 

Практическое занятие 

 

3 3 класс.  

Ориентировка в окружающем мире(23ч.) 

Предметы и их положение в пространстве: определение, 

сравнение, объяснение соотношений с использованием 

соответствующей терминологии (близко- ближе, далеко-дальше, 

рядом, перед, за и т.д.). 

Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). 

Особенности пространственного положения предмета 

(транспортного средства) при разной скорости движения по 

отношению к другим предметам и участникам дорожного 

движения (далеко- близко; медленно-быстро, рядом, 

около).Транспортстоящий,двигающийся,подающийсигналыпово

рота.Транспорт личный и общественный (отличие, 

классификация). Механические транспортные средства. 

Маршрутное транспортное средство (автобус, троллейбус, 

трамвай). Маршрут (определение на рисунках, моделирование). 

Гужевой транспорт. 

Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, 

село, поселок, деревня. Знание своего района как условие 

безопасного передвижения. Дорога. Состояние дороги (асфальт, 

грунт). Практическое определение времени, которое может быть 

затрачено на переход дороги. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения 

опасностей. Безопасные маршруты движения (установление, 

определение по рисункам и личным наблюдениям). Время 

перехода дороги. Пешеходы и водители. Целевая прогулка 

«Правила юного пешехода». Интенсивное движение. Блиц-

опрос. Праздник «Знай правила дорожного движения, как 

таблицу умножения!» 

Ты—пешеход(6ч.) 

Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», 

«движение пешеходов запрещено», «пешеходная дорожка». 

Знаки для водителей, которые необходимо знать пешеходам: 

«дорожные работы», «дети», «движение прямо, направо, 

налево…». Значение конкретного знака (в значении, 

приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. Автобусные, 

трамвайные, троллейбусные остановки Правила поведения на 

остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты–пассажир(5ч.) 

Игровая программа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

 

 

 

Игровой час. 

 

 

 

Игра-конкурс. 

 

 

Викторина 

 

 

 

 

Экскурсия 

Конференция 

 

Занятие с элементами 

спортивной игры. 

Проект 
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Ременьбезопасности.Правилаповедениянаостановкахивсалонетра

нспорта. 

Правила посадки в транспорт и выхода из него. Проектная 

работа «Безопасность на дорогах» Тест «Какой ты пассажир?» 

 

 

Творческая мастерская 

4 4 класс.  

Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта 

при разных дорожных условиях. 

Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об 

истории создания разных транспортных средств. Правила 

эксплуатации велосипеда. Экипировка. Возрастные 

ограничения. Творческая работа «Мой друг велосипед» 

Ты—пешеход(18ч.) 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. 

Поведение пешехода при приближении к главной дороге. 

Дорожное движение при разных дорожных условиях 

(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения 

как условие его безопасности. Движение пеших колонн. 

Правила поведения при движении колонной. 

Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, 

которые нужно знать пешеходам. Предупреждающие знаки: 

«опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», 

«перегон скота». 

Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: 

«выезд на дорогу с полосой для маршрутных транспортных 

средств», «начало населенного пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». 

Информационные знаки (общее представление): «указатель 

направления», предварительный указатель 

направления»,«наименование объекта»,«схема движения», 

«схема объезда»,«указатель расстояний». 

Знакисервиса:«пунктпервоймедицинскойпомощи»,«больница»,«т

елефон»,«питьевая вода»,«милиция»,«туалет». 

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного 

материала). Особенности светофоров на железнодорожных 

переездах, светофоров для пешеходов и транспортных средств, 

с дополнительными стрелками. 

Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. 

Правила движения на нерегулируемых участках дороги 

(перекрестках). 

Классный час, 

презентация. 

 

 

 

 

 

Проектная 

деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия, выпуск 

классной газеты 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация. 
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Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие 

разные населенные пункты. Правила поведения на дорогах в 

разных населенных пунктах и при разных погодных условиях 

(недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). 

Ты—пассажир(6ч.) 

При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не 

сидеть на бортах или на грузе, который выше бортов. Разбор 

дорожно-транспортных происшествий с участием детей, 

происшедших в городе. 

Аварийные ситуации. Действия в случае транспортной аварии 

на дороге. Защитная поза при столкновении. «Это может 

случиться с каждым», «Простейшие правила помощи 

пострадавшим при ДТП» Викторина «У дорожных правил 

каникул нет».Проектная работа. Выпуск стенгазеты «Дорожная 

безопасность». 

Формы организации занятий: игры, беседы, викторины, 

презентации, школьные конференции, экскурсии, конкурсы 

рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок, 

викторины. 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты отражают готовность учащихся руководствоваться 

ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том 

числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

• Ценностного отношения к своей Родине-России; 

• Осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

• Сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

• Первоначальные представления о человеке , как члене общества и 

ответственности, уважении   и достоинстве   человека, о нравственно-

этических нормах   поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

• признание индивидуальности каждого человека; 
• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

• уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

• стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

• Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

• бережное отношение к физическому и психическому здоровью. Трудового 

воспитания: 

• осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

• бережное отношение к природе; 

• неприятие действий, приносящих ей вред. Ценности научного познания: 

• первоначальные представления о научной картине мира; 

• познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 
 

Метапредметные результаты отражают: 

• Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
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базовые логические действия: сравнивать объекты, устанавливать основания 

сравнения, устанавливать аналогии; объединять части объекта (объекты) по 

определенному признаку; определять существенный признак для 

классификации, классифицировать предложенные объекты; находить 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть - целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

- работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного педагогическим работником способа ее 

проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 
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- признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 

на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

Предметные результаты освоения курса внеурочной

 деятельности: 

- -Оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

- Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях 

общения с дорогой; 

- Опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как 

поступить; 

- Повысить дорожную грамотность учащихся. 

 

 
 

 

  



11  

 Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

1 класс 

№ Наименование 

раздела 

Кол- 

во 

часов 

Реализация программы 

воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Ориентировка в 

окружающем мире 

17 - Формирование и развитие 

познавательной 

деятельности, ориентиро-

ванной на понимание опас-

ности и безопасности; 

-Формирование навыков само-

оценки, самоанализа своего пове-

дения на улице и в транспорте; 

- сознательное отношение к вы-

полнению правил до-

рожного движения; 

- формирование культуры пове-

дения и дорожной этики в услови-

ях дорожного 
движения. 

Сайт Министерства 

образования и науки 

РФ 

http://www.mon.gov.ru 

2 Ты — пешеход 10 - Сознательное отношение к 

выполнению правил 

дорожного движения; 

- ответственное отношение к соб-

ственной безопасности и безопас-

ности других участников движе-

ния; 

- выполнение основных пра-

вил дорожного движения. 

Федеральный портал 

«Российское об-

разование» 

http://www.edu.ru 

3 Ты — 

пассажир 

6 - Умение регулировать свое по-

ведение в соответствии с познан-

ными нормами и требованиями, 

предъявляемыми обществом и 

государством к участникам до-

рожного движения; 

- выполнение основных правил 

дорожного движения; 

- убеждённость в необходи-

мости изучения курса ПДД. 

«Единая коллекция 

цифровых образова-

тельных ресурсов» 

 - 

http://school- 

collektion.edu/ru 

  33 ч -   

 

 

 

 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-/


12  

2 класс. 

№ Наименование 

раздела 

Кол-во 

часов 

Реализация программы 

воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Ориентировка в 

окружающем 

мире 

23 - Формирование и развитие познава-

тельной деятельности, ориентирован-

ной на понимание опасности и без-

опасности; 

-Формирование навыков самооценки, 

самоанализа своего поведения на ули-

це и в транспорте; 

-сознательное отношение к 

выполнению правил дорожного 

движения; 

- формирование культуры поведе-

ния и дорожной этики в условиях 

дорожного 
движения. 

Сайт Министерства об-

разования и науки РФ 

http://www.mon.gov.ru 

2 Ты — пешеход 6 - Сознательное отношение к вы-

полнению правил дорожного дви-

жения; 

- ответственное отношение к 

собственной 

безопасности и 

безопасности других участников 

движения; 

- выполнение основных 

правил дорожного движения. 

Федеральный портал 

«Российское об-

разование» 

http://www.edu.ru 

3 Ты — 

пассажир 

5 - Умение регулировать свое поведе-

ние в соответствии с познанными 

нормами и требованиями, 

Предъявляемыми обществом и госу-

дарством к участникам дорожного 

движения; 

- выполнение основных правил 

дорожного 

движения; 
убеждённость в необходимости изуче-
ния курса ПДД. 
 

«Единая коллекция 

цифровых образова-

тельных ресурсов» - 

http://school- collek-

tion.edu/ru 

  34 ч   

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-/
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3 класс. 

№ Наименование 

раздела 

Кол-во 

часов 

Реализация программы 

воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Ориентировка в 

окружающем мире 

9 - Формирование и развитие по-

знавательной деятельности, ориен-

тированной на понимание опасно-

сти и безопасности; 

-Формирование навыков самооцен-

ки, самоанализа своего поведения на 

улице и в транспорте; 

- сознательное отношение к выпол-

нению правил дорожного движения; 

- формирование культуры поведе-

ния и дорожной этики в условиях 
дорожного движения. 

Сайт Министерства об-

разования и науки РФ 

http://www.mon.gov.ru 

2 Ты — пешеход 21 - Сознательное отношение к 

выполнению правил 

дорожного движения; 

- ответственное отношение к соб-

ственной безопасности и 
безопасности других участников 
движения; 

- выполнение основных 
правил дорожного движения. 

Федеральный портал 

«Российское об-

разование» 

http://www.edu.ru 

3 Ты — 

пассажир 

4 - Умение регулировать свое по-

ведение в соответствии с по-

знанными нормами и требовани-

ями, 

предъявляемыми обществом и 

государством к участникам до-

рожного движения; 

- выполнение основных правил 

дорожного 

движения; 

- убеждённость в необходимости 

изучения курса ПДД. 

«Единая коллекция 

цифровых образова-

тельных ресурсов» 

 - 

http://school- 

collektion.edu/ru 

  34 -   

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-/
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4 класс. 

 

№ Наименование 

раздела 

Кол- во 

часов 

Реализация программы воспитания Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Ориентировка в 

окружающем 

мире 

10 - Формирование и развитие 

познавательной 

деятельности, ориентированной 

на понимание опасности и без-

опасности; 

-Формирование навыков самооценки, 

самоанализа своего поведения на 

улице и в транспорте; 

- сознательное отношение к выполне-

нию правил дорожного 

движения; 

- формирование культуры поведения 

и дорожной этики в условиях 
дорожного движения. 

Сайт Министерства об-

разования и науки РФ 
http://www.mon.gov.ru 

2 Ты — пешеход 18 - Сознательное отношение к 

выполнению правил 

дорожного движения; 

- ответственное отношение к соб-

ственной безопасности 

Федеральный портал 

«Российское об-

разование» 

http://www.edu.ru 

   и безопасности других участни-

ков движения; 

- - выполнение основных правил до-

рожного движения. 

 

3 Ты — 

пассажир 
6 - Умение регулировать свое поведение 

в соответствии с познанными нормами 

и требованиями, 

предъявляемыми обществом и госу-

дарством к участникам дорожного 

движения; 

- выполнение основных правил 

дорожного 

движения; 

убеждённость в необходимости 

изучения курса ПДД. 

«Единая коллекция 

цифровых образова-

тельных ресурсов» 

 - 
http://school- collek-
tion.edu/ru 

  34 -   

 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-/
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