
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Топкинский муниципальный округ, Кемеровская область - Кузбасс 2025 

РАССМОТРЕН                                                   

на заседании 

педагогического                           

совета МБОУ «СОШ №8» 

Протокол от 29.08.25 № 1 

 

УТВЕРЖДЕН  

Директор МБОУ «СОШ №8»  

____________Третьяков А.Ю. 

Приказ № 85/1-д от 01.09.2025 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 8», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

31.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 3 часа в неделю (2 часа из обязательной 

части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений) 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация 

по предметам проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». При проведении оценочных процедур учитываются 

требования к результатам освоения основной образовательной программы 

ООО и элементы содержания по каждому учебному предмету 

(кодификатор). Одной из  форм оценочных процедур является 

контрольная работа. Длительность контрольной работы, являющейся  

формой письменной проверки  результатов обучения с целью оценки 

уровня достижения предметных и (или) метапредметных результатов, 

составляет от одного до двух уроков (не более чем 40 минут каждый). При этом 

объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, 

не превышает 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета  в данном классе в текущем 

учебном году. Практическая работа как форма организации учебного процесса, 

направлена на выработку у обучающихся практических  умений, 

включая лабораторные, интерактивные и иные работы, и не является формой 

контроля. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа 

- для 5 класса, 2,5 часа - для 6, 7и 8 классов, 3.5 часа для – 9 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 8».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/к
урс 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

5г 5
д 

6а 6б 6в 6г 6к 7а 7б 7в 7г 7д 7к 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литератур
а 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятнос
ть и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информат
ика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-
научные 
предмет
ы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве
нно-
научные 
предмет
ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Искусств
о 

Изобразит
ельное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технолог
ия 

Труд 
(технологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическа
я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасно
сти и 
защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно

-

нравств

енной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2
7 

2
7 

2
7 

2
7 

2
7 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                         

Групповые занятия  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 

Компьютерное 
проектирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

2
9 

30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 



Количество учебных 
недель 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

9
8
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

Всего часов за 
учебный период 

5338 часов  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6
к 

7а 7б 7в 7г 7
д 

7
к 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

Огневая 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

На пути к ОГЭ 
по 
литературе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Географическ
ое 
положение 
России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

1 0.2
5 

Театральная 
студия 
"Ассорти" 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Строевая 
подготовка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Секреты 
анализа 
художественн
ого 
произведени
я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Занимательн
ая химия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Обучение 
служениям. 
Первые 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 0 0 0 0 

КТД 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Точка роста 
компетенций 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия -мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивный 
марафон 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире 
информации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

информатика 
и ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 

Основы 
физической 
подготовки 

2 1 1 1 1 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьная 
служба 
примирения 
"Яздесь 
самый 
главный" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0 0 0 0 0 0.2
5 

0 0 0.2
5 

0 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский и 
ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

1 

На путик ОГЭ 
по русскому 
языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 

Ансамбль 
"Росток" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Ансамбль 
"Пираньи" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

7 НОТ 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Возвращение 
к истокам 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ансамбль 
барабанщико
в "Салют" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Хор "Радуга 
детства" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика в 
задачах 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

Основы 
практической 
медицины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0 

Волонтерское 
объединение 
"Мир не без 
добрых 
людей" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мой выбор 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Математика и 
ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Финансовая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

История в 
рамках ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

Обществозна
ние в рамках 
ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
5 

0.2
5 

0 0.2
5 

0.2
5 

Секреты 
русского 
языка 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Робототехник
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

6.5 6.5 5.5 5.5 5.2
5 

5.5 4.5 4.5 6.2
5 

1
0 

4.5 5.5 4.2
5 

3.2
5 

4 1
0 

4.7
5 

5 5.7
5 

4.7
5 

6.5 7.7
5 

7.5 8.5 10 
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